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Hospital Herminda Martin
Serior Director:

He decidido enviar esta carta porque
pienso que asicomo los lectores solemos
hacerdenunciassobrelamalaatenciénde
funcionarios ptblicos, creo que también
sedebe reconocery destacaralos buenos
funcionarios.

Parti un viernes solicitando una en-
trevista con el directordel Hospital, para
ello, fuiatendida porsusecretaria, quien
me cité para el dia lunes. El lunes salid a
recibirmeal halldel hospital einvitindome
asu oficing; le expliqué la problematica
que me llevé hasta alli, hizo un llamado
telefénico y me mando a dejar a otra
oficina. Alli me hizo pasarel enfermero
monitor de GES, sefior Ramén Gémez,
quien tomd el casoy me dijo que pronto
tendria noticias. Asifue, el miércolesllegd
lanotificacion que al dia siguiente debia
el paciente presentarse en Urologia.

En este departamento fue atendido
por el médico Sebastian Hernandez,
urélogo. Destaco de él su trato para
con los pacientes, es empatico, explica
claramente mirandolo, actitud que le
da confianza al paciente y que al oir el
requerimiento de este, comprendio lo
razonablede su peticion, preparando con
premurael trasladode eseservicioal que

Sefior Director:

Buena parte de los problemas de sa-
lud mental que enfrentamos hoy no se
explican solo por factores individuales,
sinotambién porla formaen que estamos
viviendo. Més pantallas, menosencuentros
reales;agendasllenas, perovinculoscada
vez mas débiles.

Enese contexto, el deporte cumpleun
rolque suelesubestimarse. Nosolo porsus
beneficios fisicos, sino porque es una de
las pocas actividades que obligan a des-
conectarsede verdad. Nose puedejugar,
entrenaro competir mientrasse revisael
celular. El deporte exige presencia, inte-
raccionyatencion plena. Es,enla practica,
lo opuesto al aislamiento digital.

Ademas, generaalgo que hoy escasea.
Me refiero a comunidad, espacios com-
partidos, rutinas colectivas, pertenencia.
Especialmente en nifios yjdvenes, recu-
perar estos entornos no es accesorio, es
fundamental.

Fortalecerelaccesoal deporteyaespa-
ciosde encuentronodeberiaentenderse
s6lo como una politica recreativa. Esuna
forma concretade cuidarlasalud mental
yde reconstruirvinculosen unasociedad
cadavez méas fragmentada.

Daniela Baytelman

verdaderamente debia estar. CEOde easycancha
Los tres funcionarios que mencioné

reciban mi gratitud porlo obrado. Aplausos

paraellos. Prevencion cancerprostata

M?Eugenia Uribe Casanueva

Intervencion no es liberacion
Sefior Director:

Celebrar la caida de un gobierno
ilegitimo como el de Nicolas Maduroen
Venezuela parece natural; sin embargo,
no essinénimo de liberacién. Cuando la
soberaniaseconvierteen monedadecam-
bio, abrimos la puerta a riesgos globales
que amenazan los pilares fundadores
de los Estados.

Sivalidamoselintervencionismogomo
herramienta politica, entretiranos, quién
es nuestro verdadero padre?

Andrea Herndndez Quintero.
Abogada Universidad Diego Portales.

Menos pantalla, mis comunidad

Sefior Director:

EnChile el cAncerde prostataesel tumor
mas frecuente en hombres y una de las
principales causas de muerte por cancer
masculino. La detecciéntemprana puede
marcarladiferenciaentre untratamiento
curativo y uno tardio, y aquf el antigeno
prostatico especifico (PSA) juega un rol
clave. Sin embargo, es fundamental en-
tendersus alcancesy limitaciones.

EI PSA nodiagnostica cancet, sinoque
alerta sobre alteraciones en |a prostata,
como prostatitis, hiperplasia benigna
o tumores. Un valor elevado debe con-
firmarse con una segunda muestra y, si
corresponde, conestudios histopatolégicos.
Por eso, hablar de “positivo” o “negativo”
es simplificar demasiado.

Otromitoque debemosderribar:el PSA
no es solo para mayores de 50. Factores
comoantecedentesfamiliares osintomas
urinariosjustifican sumedicion antesde
esaedad. Ladecisiondebe serinformada
ycompartida con el médico.
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