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Titulo: Dfa de las Enfermeras fue celebrado a con el Covid-19

Dia de las Enfermeras fue celebrado ‘cara a cara’ con el Covid-19

La enfermeria es una de
las disciplinas més antiguas
que existe y se formaliza
como tal a través de Flo-
rence Nightingale, una
mujer que estaba en la gue-
rra. Ella es la primera que
hace el modelo actual de
enfermeriay se celebrael 12
de mayo el Dia de la Enfer-
mera porque es su natalicio.

Una de las caracteristi-
cas que tenia Florence Nig-
htingale era que llevaba una
ldmpara durante la noche
cuando cuidaba a los enfer-
mos.

En este dia tan especial
conversamos con Nancy
Villarroel, presidenta Ca-
pitulo Enfermeras Hospital
San Camilo, donde recono-
ce que la mision se ha visto
bastante mas aumentada en
estos dos tltimos afios,
2020 y lo que va del 2021
debido a la pandemia.

- A nivel local c6mo
es el trabajo que se rea-
liza, claro estamos en
pandemia, pero a las
enfermeras las vemos
comunicandose con las
familias, en el servicio
de urgencia, en las am-
bulancias del SAMU.

- Exacto, eso es lo lindo
de nuestra carrera, nuestra
profesién es muy versétil,
ti tienes enfermeras desde
lo administrativo, enferme-
ras en la parte de atencién
directa del usuario, enfer-
meras que son gestoras, ahi
tenemos gestoras de camas;
enfermeras administrati-
vas que ven el tema de re-
cursos, de insumos, que van
a los domicilios de los pa-
cientes a atenderlos; tene-
mos una amplia gama de
puestos de trabajo en enfer-
meria y claramente en la
pandemia han sido todos
estos puestos guiados a pa-
cientes por Covid, sin des-
cuidar a aquellos pacientes
que no son Covid. O sea

hemos trabajado en dos
frentes; en el frente propia-
mente tal de pandemiayen
un frente que es el habitual
que no se ha visto disminui-
do por lo tanto ha sido un
trabajo largo.

- ¢Como estan las en-
fermeras en Chile, es-
tan bien, estan mal?

- Mira, en general la en-
fermeria en este momento
estd con una alta carga de
trabajo, dada por la pande-
mia que ha venido a solucio-
nar un poco la cesantia que
nosotros teniamos dentro
de nuestra profesion, por-
que en los tltimos afios son
muchos los centros educa-
cionales que estan dando la
carrera de enfermeria, por
lo tanto, tenemos muchas
enfermeras que en un mo-
mento que estaban egresa-
das estaban sin trabajo, te-
nemos pocos puestos de tra-
bajo en los hospitales y en
este tiempo estamos yo te
diria, casi el 100% de las
enfermeras estan trabajan-
do debido a la situacién na-
cional y mundial. Las enfer-
meras estamos a cargo del
cuidado del paciente, por lo
tanto, somos quienes mas
en contacto estamos con los
usuarios, vivimos todos sus
procesos, sus dolores y sus
esperanzas, por lo tanto, en
este tiempo de Covid, he-
mos conocido historias muy
conmovedoras y hemos vis-
to como esta pandemia ha
trastocado vidas y familias
enteras.

La carrera de enfermeria
se da s6lo en universidades.
Son 5 afios de estudios (10
semestres). Se esta pidien-
do a través del colegio la
exclusividad universitaria
de la profesion.

En la provincia existen
dos universidades que im-
parten la carrera, una de
carécter privado y una de
caracter pablico: la Univer-
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Enfermeras y enfermeros que trabajan en el Hospital San Camilo de San Felipe.

sidad de Valparaiso que ya
lleva afios en San Felipe,
donde gran parte de las en-
fermeras egresadas traba-
jan en el Hospital San Ca-
milo, y la Universidad
Aconcagua que también ha
sacado algunas generacio-
nes que de igual manera
ejercen en el San Camilo.

En cuanto a la prepara-
ci6én de las profesionales,
dice que como en toda pro-
fesion hay enfermeras que
estdn mas preparadas que
otras, «pero una vez que lle-
gan aca al hospital o al lu-
gar donde se desemperian,
empiezan como a poner
acorde, por decir de algu-
na manera a emparejar sus
conocimientos. También
nosotros tenemos una pre-
paracion que es bien estric-
ta que es en el pregrado en
la universidad, pero dada
las condiciones que es la
salud, la gran mayoria de
las cosas til las aprendes
una vez que ya estas traba-
Jjando, porque es dificil ver
toda el area salud en 5
aflos, por lo tanto, ti ya
empiezas a trabajar desde
la realidad de salud tanto
en la atencion primaria o
en la atencion cerrada
como es en los hospitales»,
dice Villarroel.

- ¢Le gusta su carre-
ra?

- La amo, es una carrera
que decidi estudiar y cada
dia trabajo con harta voca-
ci6n.

- Hubo dos enferme-
ras que se quitaron la
vida en Vifia del Mar
por acoso laboral, ¢eso
cémo se enfrenta, hay
protocolos?

- Nosotros como esta-
blecimiento tenemos pro-
tocolos que tienen que ver
con el acoso y el maltrato
laboral, eso existe dentro
de las instituciones, o sea
nosotros lamentamos pro-
fundamente como Colegio
de Enfermeras lo sucedido
con estas dos colegas que
estaban en servicio en una
unidad que era critica, que
en estos momentos de
pandemia han sido funda-
mentales, a menos de un
afio segunda muerte, en
agostoy ahora en abril, por
lo tanto es lamentable la
situaci6n, nos hace pensar
en como estdn nuestros
ambientes laborales, el es-
trés de la pandemia nos ha
hecho reflexionar de varias
maneras como Colegio de
Enfermeras. El colegio
estd muy preocupado,
donde se han originado es-
tas situaciones, estd pi-
diendo informacién de los
casos; el Colegio cre6 tam-
bién un correo electrénico
en el caso que alguna cole-
ga se sienta maltratada,
acosada, no tenga quien la
ayude, existe un correo
electronico; el colegio
cuenta con asesores que
son abogados y que pue-
dan ayudar a aquellas co-

legas que a lo mejor lo es-
tan pasando mal. Yo tam-
bién hago un llamado si
hay alguna colega, algin
colega que lamentable-
mente no esta bien en su
puesto de trabajo, que a lo
mejor haga una denuncia
de manera responsable al
Colegio de Enfermeras.

SABIA NUEVA

Ramiro Emilio Qui-
janes Lopez es de la nue-
va camada, trabaja en la
UPC del Hospital San Cami-
lo, tiene 24 afios, egreso de
la Universidad de Valparai-
so el afio 2019 por lo que lle-
va trabajando un poco més
de un afio y medio. «La ver-
dad que para mi no fue muy
dificil acoplarme al servicio
UPC, més que nada porque
tuve el privilegio como in-
terno en la UTI de este Hos-
pital, tuve que estudiar
mucho obviamente, pero a
la vez tenia bastantes ga-
nas porque iba aprendien-
do ademds siempre me sen-
tia apoyado por el equipo
que al menos tuve la venta-
ja que siempre estuve con
un antiguo, entonces ellos
nos iban transmitiendo sus
conocimientos para que
trabajaramos bien en equi-
po; en el fondo si yo era
nuevo tampoco servia de
nada que yo supiera porque
sinoibaagenerar comoun
estanque en el trabajo que
ibamos a hacer con los pa-
cientes», sefiala.

Nancy Villarroel, presidenta
Capitulo Enfermeras Hospi-
tal San Camilo.

Ramiro Emilio Quijanes L6-
pez, egresado de la Universi-
dad de Valparaiso que lleva
mas de un afio trabajando en
la UPC del San Camilo.

Reconoce quele gusta su
trabajo: «Lo disfruto y no
he tenido estrés quizas
como otros compariieros,
pero si soy consciente el es-
trés que han tenido otros ast
es que al menos en mi par-
te no ha sido tan terrible»,
dijo.

DATOS DUROS

Antes de la pandemia
existian 70 profesionales de
enfermeria, actualmente
hay 150.

UPC Unidad de Pacien-
tes Criticos
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