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Fragata portuguesa y costas chilenas

Tras confirmarse la presencia de la fragata
portuguesa, la autoridad sanitaria decreto la
prohibicidn de banarse en dos playas del pa-
s, con el fin de resguardar la salud de las
personas anteel Hesgo que representa el
contactocon este Organismo marino.

Este habita comdnmente en aguas Gilidas
del Caribey del océano Atlantico. Su apari-
cién en las costas del océano Pacifico se ex-
plica fundamentalmente por alteraciones
meteorologicas temporales, como el feng-
meno de El Nifo, que modifica la direccion
y lavelocidad de los vientos. asi como la tem-
peratura de la superficiedel marn

Este hidrozoo de hdbitos carnivoros habita
en aguas que deben presentar entre 20y 30
grados, entre los 0y 20 metros de profundi-
dad.

En Chile continental existen reportes e
avistamiento desde 2014 en las costas que
van desde Arica hasta Los Lagos, siempre

vinculados al aumento de la temperatura
delocéano. Su presencia es frecuente en pri-
mavera y veranao,

Su peligrosidad parm las personas radica en
el contacto con sus tentaculos, tanto siel
ejemplar estd vivo como muerto, Puede pro-
vocar lesiones cutineas en distintas partes
del cuerpo, presentandose en forma de una
0 mids lineas o con un patron serpenteante,
acompanadas de erupciones en la piel, como
ampollas, enrojecimiento, hinchazon de la
zona afectada y ronchas con costras.

Se pueden sumar signos gastrointestinales.
COINO nauseas y vomitos, y en casos de ma-
yor gravedad, se describen sintomas neuro-
musculares, entre ellos calambres, espas-
mos, fasciculaciones v alteraciones del equi-
librio o la coordinacion. También pueden
presentarse complicaciones como dificultad
respiratoria, broncoespasmos, dolor tordci-
coy trastornoes del pulso y 1a frecuencia car-

diaca, como arrit-
Ante el contacto con una fragata portuguesa
se recomienda lavar de inmediato la zona
afectada con acido acético al 5% o vinagre
blanco doméstico para evitar la propagacion
de la toxina. 81 no se dispone, se puede utli-
zar agua de mar. Posteriormente, se deben
remover los restos de tenticulos utilizando
guantes y pinzas, o con algin instrumento
romo, sin punta ni filo.

Para aliviar el dolor, se aconseja sumergir la
lesion en agua caliente, a una temperatura
tolerable, durante 20 mintitos. También se
recomienda el uso de lidocaina tdpica, un
anestésico local que ayuda a disminuirel do-
lory la descarga de toxinas, disponible en
farmadias sin receta.

Silos sintomas no cesan, se debe acudira un
centrode la red asistencial para recibir aten-
cion médica.
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