& LITORALPRESS

Fecha: 21-06-2025 pPag.: 2 Tiraje: 126.654
Medio: EI Mercurio Cm2: 61,2 Lectoria: 320.543
Supl. : El Mercurio - Cuerpo A Favorabilidad:  [[INo Definida
Tipo: Cartas

Titulo: CARTAS: Puntaje y salud mental

Puntaje
y salud mental

Sefior Director:

Mas que la prueba PAES, lo que realmen-
te me asusta es ver a adolescentes de 14 o
15 afios sometidos a una presion desmedida,
como si una caida a esa edad pudiera definir
todo su futuro. En una sociedad donde la
salud mental de los jovenes es cada vez mas
fragil, esta presion se vuelve atn mas dificil
para quienes aspiran a carreras tan exigen-
tes como Medicina.

Ya me parece insano que, con la espe-
ranza de vida actual, esperemos que al-
guien defina su ocupacion para los proxi-
mos 40 afios con la madurez de un joven
de 18 afios.

En lo personal, he vivido el duelo de ver
a mi hija —una estudiante brillante—
renunciar a su primera opcion: estudiar
Medicina. Tras un trauma por bullying y
dos afios de terapia psicologica, tuvimos
que aceptar que su bienestar debia estar
por sobre cualquier exigencia académica.
Es doloroso constatar como este sistema
inflexible parece exigir salud mental per-
fecta en plena adolescencia.
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