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Titulo: Lacruzada contra la mainutricién

La cruzada contra la malnutricion
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Laobesidad es un problema de salud ptiblicaa nivel
mundial y que afectaa un gran nimero de personas en
Chile, lo que representa un grave riesgo paralasaludy
aumentalaprobabilidad de desarrollar enfermedades
cronicas como ladiabetes, dolencias cardiovasculares
y algunos tipos de cancer.

Contamos conuna politica de alimentacién y nutri-
cion. Sin embargo, ;Por qué no se han logrado dismi-
nuir las cifras de malnutriciéon por exceso (sobrepeso
y obesidad) en nuestra poblacién?

Chile ha implementado diversas politicas ptblicas
para combatirla obesidad y promover héabitos de vida
saludables. Una delas medidas més destacadas hasido
la implementacién de la Ley de la 20. 606 que obliga a
las empresas a incluir sellos en la parte frontal de los
envases de productos con altos niveles de azcar, sal,
grasas saturadas y calorias, restringir la publicidad
de alimentos dirigidas a nihos y nifias y controlar la
venta de alimentos con sellos alto en al interior de los
colegios.

Desde el aho 2013 contamos con la politica Elige
Vivir Sano que aborda la alimentacion y la vida salu-
dable,la cualhasido evaluada de forma positiva segtin
fuentes de gobierno y en donde méas de un 80% de la
poblacién sehala reconocer dicha iniciativa.

Sibienaraizdelo anteriorse halogradoun aumento

en el uso de espacios ptblicos (ciclo recreo vias, plazas
activas etc.), un aumento en el consumo de frutas y
verduras y disminucion en el consumo de bebidas
gaseosas, esto no hasido suficiente.

La evidencia sehala que iniciativas que abordan
aspectos estructurales, sumado a la educacién enfo-
cada en estrategias de prevenciony promocion han
presentado mejores resultados en la batalla contra
la obesidad, ya que de esta manera se abordarian los
problemas de base que ocasionan las altas cifras de
obesidad en nuestro pafis.

Por lo tanto, iniciativas como subsidiar productos
saludables, sin duda mejorarian la disponibilidad y
acceso de las familias a este tipo de alimentos, y una
forma de poder costearlo es generar el impuesto a los
alimentos “chatarra’, tal comolo demuestra elimpues-
to al tabaco, lo cual ha generado un desincentivo a su
consumo en los Gltimos anos.

A pesar de estos esfuerzos, la obesidad sigue siendo
un problema creciente en Chiley se requiere un trabajo
conjunto entre el gobierno, la sociedad civil y el sector
privado para combatir esta epidemia. Es fundamental
seguir fortaleciendo las politicas pablicas orientadas
a prevenir la obesidad y robustecer la planificacion
de ellas. Solo asi podremos revertir esta tendencia
alarmanteymejorarla calidad de vida de todos y todas.
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