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Titulo: Estudio genético sobre Parkinson busca participantes en Ovalle

MARTHA HECHERDORSF
Ovalle

Un estudio genético internacional
sobre la enfermedad de Parkinson
se esté desarrollando en Ovalle, en el
marco de una investigacion impulsada
por la Universidad Catdlica del Norte
y que forma parte de un consorcio
internacional enfocado en el anélisis
de esta patologia a nivel global.

La iniciativa, que ya ha sido aplicada
en otras zonas de la region, se esta
ejecutando en coordinacidn con equipos
locales como el Centro Comunitario
de Rehabilitacién (CCR) y el CESFAM
Fray Jorge, lo que ha permitido acercar
este tipo de estudios a la comunidad
y facilitar la participacion de vecinos
de la provincia del Limari, en una en-
fermedad que impacta directamente
a pacientes y sus familias.

En ese contexto, la iniciativa fue
presentada recientemente en una
jornada realizada en Ovalle, donde
participaron mas de 60 personas
entre pacientes, familiares y equipos
de salud. La actividad permitié difundir
el estudio y resolver dudas sobre la
enfermedad en la comunidad.

Segun explicé la Dra. Maria Eugenia
Contreras, neuréloga a cargo del pro-
yecto y especialista en trastornos del
movimiento, el objetivo principal es
“identificar el perfil clinico y genético
de las personas con enfermedad de
Parkinson en la regién, considerando
que las poblaciones latinoamericanas
han estado subrepresentadas en la
investigacién internacional”.

En ese contexto, |a especialista des-
taco que esta iniciativa no solo tiene
un enfoque local, sino que también
se inserta en una red de investiga-
cién més amplia. “Somos parte de
un consorcio latinoamericano que
a su vez integra una red global de
investigacion en Parkinson”, indicé.

CONVOCATORIA ABIERTA
EN LA ZONA

Uno de los aspectos més relevantes
del proyecto es que no se limita Gnica-
mente a personas diagnosticadas con
Parkinson. También pueden participar
personas mayores de 50 afios sin la
enfermedad, lo que permite generar
una base comparativa para el analisis
genético.

“Pueden participar personas con
diagnéstico de Parkinson y también
mayores de 50 afios sin la enfermedad,
lo que nos permite comparar resultados
y entender mejor el comportamiento
de esta patologfa en la poblacién”,
detalld la especialista.

La participacién contempla la reali-
zacion de una evaluacion neurolégica,
la toma de una muestra de sangre y la
aplicacion de encuestas relacionadas
con antecedentes médicos y familiares.

MUESTRAS SON ANALIZADAS
EN EL EXTRANJERO

Otro de los elementos que marca
la relevancia de este estudio es que
parte del analisis genético se realiza
fuera del pais. Las muestras son pro-
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La iniciativa busca reclutar participantes en Ovalle para avanzar en el estudio genético del Parkinson, en el marco de una investigacion

internacional.

SALUD E INVESTIGACION EN LA ZONA

Estudio genetico sobre
Parkinson busca
participantes en Qvalle

La iniciativa, que ya suma cerca de 200 integrantes, busca
conocer el perfil genético de la poblacion regional frente a esta
enfermedad, incorporando tanto a pacientes diagnosticados
como a personas mayores de 50 afios sanos, con el fin de
avanzar en la investigacion y aportar a futuras terapias mas

personalizadas.

cesadas inicialmente en laboratorios
locales y posteriormente enviadas a
centros especializados en Estados
Unidos, donde se lleva a cabo un
anélisis mas profundo.

Este proceso, segtn explicé la pro-
fesional, permite acceder a tecnologia
y redes de investigacion de alto nivel,
lo que fortalece los resultados del
estudio y su proyeccién a futuro.

Actualmente, el proyecto ya cuenta
con cerca de 200 personas partici-
pantes, y se espera seguir ampliando
la muestra para lograr una caracte-
rizacién més representativa de la
Region de Coquimbo.

PROYECCION A FUTURD

Si bien hoy no existe una cura para
la enfermedad de Parkinson, desde
el equipo investigador enfatizan que
este tipo de estudios son clave para
avanzar en el desarrollo de nuevas
estrategias terapéuticas.

“Actualmente no existe una terapia
curativa, pero contar con el perfil
genético de los pacientes podria
permitir en el futuro acceder a en-
sayos clinicos de nuevas terapias”,
sostuvo la neurdloga.

En esa linea, la profesional subrayd
la importancia de descentralizar la

investigacion cientifica y fortalecer
el trabajo en regiones. “Queremos
potenciar la investigacién en regio-
nes y conocer cuél es la realidad de
nuestra poblacién en torno a esta
enfermedad”, afirmé.

En ese contexto, desde el equipo
hicieron un llamado a la comunidad
a informarse y participar en esta
iniciativa, subrayando que se tra-
ta de un proceso completamente
voluntario y sin costo para quienes
deseen integrarse. “Es fundamen-
tal que las personas participen en
estos estudios, porque es la forma
de sequir avanzando en el desarrollo
de nuevas terapias”, enfatizé.

Asimismo, recalcaron que el aporte
de pacientes y de personas ma-
yores de 50 afios sin diagnéstico
resulta clave para avanzar en el
conocimiento de la enfermedad en
la region y fortalecer futuras lineas
de investigacién. Para quienes de-
seen participar, pueden informarse
a través de los equipos de salud
locales o contactando directamente
al equipo investigador.
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