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Noticia general
Ensefiar a gestionar larabia es clave para la convivencia escolar y el bienestar familiar

En Chile, 6 de cada 10
casos de violencia escolar
tienen como trasfondo
dificultades para manejar
emociones, segun datos
del Mineduc. Bajo este
contexto, especialistas ad-
vierten que ensefiar a los
nifios a reconocer y canali-
zar la rabia deberia ser tan
prioritario como ensefiar
a leer o escribir, ya que
se trata de una habilidad
esencial para la vida en
sociedad.

“La rabia no es negativa
en si misma: cumple una
funcion adaptativa, por-
que nos avisa cuando algo

nos molesta, duele o no se
ajusta a nuestras expec-
tativas. El problema surge
cuando no se aprende a
canalizar desde pequefios,
lo que puede derivar en
conductas dafinas hacia
si mismos o hacia los de-
mas”, explica Paulina Bo-
badilla, Directora de Casa
de los Nifios del Colegio
Epullay, institucion con 30
afios de trayectoria y refe-
rente en educacion basada
en la filosofia Montessori.
Desde la perspectiva de
Bobadilla, ensefiar a ges-
tionar la rabia ayuda a
los nifios a desarrollar
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Los nifios también se enojan:

Ensenar a gestionar la rabia
es clave para la convivencia
escolar y el bienestar familiar

autorregulacion, empatia
y resolucion de conflictos:
“No se trata de evitar que
se enojen, sino de ense-
fiarles a identificar qué
sienten, por qué lo sienten
y como expresarlo de ma-
nera respetuosa y segura”.

la mirada Montessori:
contencién en vez de
represion

En la filosofia Montes-
sori, el enojo se entiende
como parte del desarro-
llo emocional. El adulto
actia como modelo de
regulacion y guia al nifio

sin imponer, validando lo
que siente pero sin justi-
ficar conductas agresivas.
“Se trata de ofrecer un es-
pacio seguro, anticipar si-
tuaciones de frustracion y
proporcionar herramien-
tas concretas como un
rincdn de la calma, mate-
riales sensoriales o rutinas
claras”, agrega Bobadilla.

Estrategias practicas para
las familias

El aprendizaje también
debe reforzarse en el ho-
gar. Entre las recomen-
daciones entregadas por

la especialista destacan:

Nombrar la emocidn:
“Parece que estds eno-
jado porque...”

Validar sin justificar la
agresion: “Estd bien sen-
tir rabia, pero no esta
bien pegar”.

Modelar  autocontrol:
explicar como los adul-
tos gestionan su propio
€nojo.

Ofrecer vias de canali-

zacion: desde dibujar
hasta realizar actividad

Ta

fisica.

Usar cuentos infanti-
les como recurso de re-
flexion emocional.

Mantener rutinas pre-
decibles, que brindan
seguridad y reducen
frustraciones.

“Lo mads importante es
acompafar sin ridicu-
lizar al nifio por lo que
siente. Con practica y
guia, aprendera a expre-
sar su enojo de forma
sana y respetuosa”, con-
cluye Bobadilla.
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