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Titulo: Alianza entre la UCM y Mineduc impulsa la actividad fisica escolar en diversas comunas del Maule

Alianza entre la UCM y Mineduc impulsa la actividad fisica
escolar en diversas comunas del Maule

La iniciativa no solo descentraliza el acceso al deporte, sino que prepara a las comunidades educativas
para la futura obligatoriedad de los 60 minutos de actividad fisica diaria.

Como un verdadero hito  regional. préctica histérico de la UCM,
para el desarrollo escolar  Ademas de las clases, cada re-  donde se implement6 un taller
y la salud publica de la Re-  into recibi¢ indumentaria y de tenis de mesa.

gion del Maule, se evalud
la alianza establecida entre
la Universidad Catolica del
Maule (UCM) y el Ministerio
de Educacion (Mineduc), la
que, a través de la carrera de
Pedagogia en Educacion Fisi-
ca, lidera un potente programa
de vinculacion, que ha permi-

materiales deportivos especi-
ficos seglin sus propias nece-
sidades.

Vinculacién universitaria y el
rol de las escuelas

La profesora Jessica Mondaca
Urrutia, directora de Peda-
gogia en Educacién Fisica de
la Facultad de Ciencias de la

El director de la escuela y las
autoridades destacaron la to-
tal disposicion del estableci-
miento para abrir sus puertas
al proyecto, agradeciendo una
instancia que significa una
profunda motivacién para los
jovenes.

Desafio 2027: Preparando las

para la bajada de instructivos

la jornada escolar, pausas acti-

tido la mPl@enmdén de58  p4cacion dela UCM ycoor- aulas para los 60 minutos de  ministeriales hacia sostenedo-  vas o bloques de movimiento
tz:_llle'res depo@qs er_) estable- dinadora general del proyecto, ~movimiento res y directores para definir su ~ entre asignaturas, y recreos
c1m|ent9s r.numapa]]‘zal‘dosf de o fatizg el impacto y la alta Desde la perspectiva técnica  correcta implementacion. Los  activos guiados, resguardan-
las provincias de Curicd, Lina- valoracién técnica de este des-  y docente, este programa co-  expertos dela UCM advierten  do siempre el tiempo libre y la
res, Cauquenes y Talca pliegue, las que a pesar de los  bra una relevancia estratégica que estos 60 minutos deben  convivencia delos nifios.

El proyecto destaca como un  geqafios propios de la gestion  crucial frente a los cambios ~ser adicionales a las horas de  Esta reactivacion fisica escolar,
modelo de articulacion terri-  piplica, las autoridades uni-  legislativos que se avecinan en  laasignatura formal de Educa-  ademas, se complementara
torial al contratar a profesores  vergitarias y ministeriales pro- el sistema educativo chileno. A~ cion Fisicayalostalleresextra-  de manera directa con las di-
egresados de la misma casa yectan la continuidad del pro-  contar del afio 2027, serd obli- ~ programéticos. rectrices que regulan el uso de
de estudios que rgsiden en las grama con mirasal afo 2027.  gatorio que todos los estudian-  Por ello, se trabaja activamente  teléfonos celulares en las aulas,
comunas beneficiadas, como La iniciativa vivi6 hitos de tes del pais sumen 60 minutos  en capacitaralosdocentespara  promoviendo de forma integral
Cauquenes, San Javier, Yer- cierre simbdlico en estableci- ~ diarios de actividad fisica den-  activar ventanas de tiempo in- el deporte, el juego y el bienestar
bas Buenas, Rauco, Pela.xco Y mientos dave como la Escue-  tro delos establecimientos. novadoras como: intervencio-  sodoemocional de los jove-
San Clemente, potenciando la Aurora de Chile, centro de  El presente periodo serd clave  nes dindmicas al comienzo de  nes en la Region del Maule.
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