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LA SOLEDAD AFECTA A

UNA DE

CADA 6

PERSONAS Y ESTA
LIGADA A 871.000
MUERTES ANUALES

wrorme. OMS elaboro primer documento de comision creada
para combatir el fenomeno a nivel mundial. El problema no es
solo de paises de bajos ingresos y golpea a jovenes y a adultos.

Efe
nade cadaseis personas
u enelmundoesta afecta-
da por la soledad, un

problema que impacta en lasa-
lud mental y contribuye a unas
871.000 muertes anuales, ad-
vierte el primer informe de la
comision creada por la Organi-
zacion Mundial de la Salud
(OMS) para intentar combatir
este creciente fenémeno con-
temporaneo.

El estudio de la Comision
sobre Conexién Social revela
que la soledad y el aislamiento
aliectan a personas de todas las
edades, incluyendo untercio
de las personas mayores y la
cuarta parte de los adolescen-
tes.

También revela que noesni
mucho menos un problema ex-
clusivo de paises desarrollados:
un 24% de las personas en eco-
nomias de renta baja la sufren,
frente al 11% en los de renta al-
ta.

“Enunaeraenlaquelas po-
sibilidades de conectar son in-
contables, cada vez mas perso-
nas se sienten aisladas y solita-
rias”, alertd al presentarse el es-
tudio el director general de la
OMS, Tedros Adhanom Ghe-
breyesus.

El mdximo responsable de
la OMS subray6 que la soledad
y elaislamiento social no solo
tienen negativos efectos para
individuos, familias y comuni-
dades, sino que provocan pér-
didas de miles de millones de

délares por sus costes sanita-
rios, educativos y laborales.
Segtin el informe, los jove-
nes que sufren soledad tienen
un 22% masde posibilidades de
tener bajas notas, y los adultos
con este problema pueden su-
frir para mantener su empleo.

RIESGO FiSICO Y MENTAL
Lasoledady el aislamiento, se-
gin destaca el estudio, incre-
mentan el riesgo de enferme-
dades cardiacas, diabetes, de-
clive cognitivo y muerte pre-
matura, ademds de afectarala
salud mental, duplicando las
probabilidades de sufrir depre-
sion.

El informe de la comision
presidida por el excirujano ge-
neral del Gobierno estadouni-

MALASALUD Y BAJOS INGRESOS Y NIVELES EDUCACIONALES SON FACTORES PRINCIPALES DE LA SOLEDAD.

dense Vivek Murthy yla envia-
daespecial de la Union Africa-
na para la juventud, Chido
Mpemba (Zimbabue), subraya
que el mejor medicamento pa-
racombatir estos problemas es
la conexion social.

Ademds de reducir el ries-
go de dolencias graves, mejo-
rar la salud mental o limitarlos
riesgos de muerte prematura,
anivel social puede crear “co-
munidades mas sanas y resi-
lientes, también en respuestaa
desastres”, senala el informe.

Para fomentar esa cohe-
sion social, el documento pre-
senta distintas recomendacio-
nes, que incluyen campafias
deconcienciacion, el fortaleci-
mientode infraestructura para
el contacto social (parques, bi-
bliotecas, cafés) o un mayor ac-
ceso aatencion psicologica.
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TAREAS PARA TODOS
“Muchos saben lo que es sentir-
se solo, y todos pueden contri-
buir a paliarlo con gestos sim-
ples y cotidianos, desde ayudar
a unamigo en problemas a es-
tar presente de verdad en una
conversacion y dejar a un lado
el mévil, saludar a un vecino,
unirse a un grupo local o hacer
labores de voluntariado”, pro-
pone laagencia sanitaria de la
ONU.

El informe apunta como
principales factores de la sole-
dad una mala salud, bajos in-
gresos y niveles de educacion,
insuficiente infiraestructura co-
munitaria o también las tecno-
logias digitales.

Eneste iltimo punto, la co-
misién de la OMS urge a vigilar
los efectos que un excesivo
tiempo mirando pantallas o in-

teractuando de forma negativa
porinternet pueden tener en la
salud mental, especialmente
en jovenes.

“Mientras la tecnologia re-
configuranuestras vidas, debe-
mos estar vigilantes para asegu-
rarnos de que fortalece, en vez
dedebilitar, la conexién huma-
na”, agrego la copresidenta de
la comision Mpemba.

En 2023, cuando la OMS
cred la comision, advirtio que la
soledad era ya un factor de
mortalidad tan elevado comoel
consumo de tabaco y alcohol,
lainactividad fisica, la obesidad
o0 la contaminacion atmosféri-
ca.

“Con este informe, hemos
levantado el velo de lasoledad
y elaislamiento, que son el de-
safio que mejor define nuestro
tiempo”, subrayd Murthy. 3
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