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umergirse en una tinaja de

agua caliente a la luz de las

estrellas, descansar sobre
una cama de cuarzo, meditar, reali-
zar yoga, conectarse con la natura-
lezay reencontrarse con uno mismo
son tendencias que a nivel mundial
han ido tomando fuerza.

Es por eso, que los Ultimos afios se
ha potenciado la idea de un turis-
mo distinto, llamado wellness o de
bienestar, en el cual se realizan ac-
tividades que aportan beneficios no
solo fisicos, sino también espiritua-
lesymentales, visitandolugares que
otorgan experiencias de conexion
con las culturas locales.

En ese sentido, la Region de Coquim-
bo cumple con todos los requisitos
paraentregar unainéditaexperiencia
debienestar a sus visitantes, puesto
que cuenta con lugares ideales para
la realizacion de dichas actividades.
Porlomismo, elconceptowellness se
hainstalado con fuerza enlos opera-
dores turisticos, quienes hanido for-
taleciendo la idea de entregar estos
servicios a la comunidad y turistas
nacionales y extranjeros.

Sitios que ensumayoriase encuentran
enlosdiversosvallesqueposeeelterri-
torio, pero que igualmente se pueden
disfrutar cercanos a la ciudad.

Uno de ellos es Casa Campo Alto-
valsol, emprendimiento familiar que
surgié en 2021 en la localidad de
Altovalsol, un lugar de terapias com-
plementarias donde el cuarzo es el
protagonista, en un entorno rural y
magico. El propdsito es que sus visi-
tantes se sumerjan en un estado de
relajacion para su bienestar espiri-
tual, mental y renueven energias.

Cuenta con camas de cuarzo, bafios
entinas de madera, ideal para quienes
sufren de problemas de circulacion y
dolores de cuerpo, eliminando toxinas
y estimulando defensas del organis-
mo. Ademds de un fogdn y quincho

Turismo de bienestar

Posicionamiento wellness, nuevos
destinos demandados en la zona
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de relajo y renovacion.

asa Campo Altovalsol (@casa_campo_altm;alsbl e
mas de cuarzo, tinaja caliente, fogén, quincho, donde se puede apreciar avistamiento de flora y fauna de la zona en un espacio

Desde hace algunes afios la sanacién del cuerpo,
alma y espiritu han adquirido protagonismo, con ac-
tividades de bienestar, relajo y conexion con la natu-
raleza, una tendencia que con la pandemia ha tomado
fuerza, en especial en quienes buscan vivir momen-
tos inicos, alejandose de la ciudad y despejandose

para renovar energias.

completamente equipado, convirtiéndo-
lo en un panorama para vivir solo, en pa-
reja, con amigos y toda la familia.

REGION DE VALLES

A pocos kildémetros de las grandes
ciudades de la Regidn de las Estrellas
se pueden encontrar destinos idea-
les para el desarrollo de este tipo de
turismo. Es por ello que los centros,
hoteles y tours de los tres principales
valles que tiene la zona se han enfoca-
do en perfeccionar su oferta.

El Valle de Elqui es uno de los més re-
conocidos, donde se puede disfrutar de
todos sus atractivos, convirtiéndose en
un polo imperdible para quienes viven
en otras comunas de laregién, asi como
turistas nacionales y extranjeros.

En lo que respecta al turismo de bien-
estar, la directora de Sernatur, Angélica
Funes, comenté que este hermoso lugar

surge como cunade las actividades eso-
téricas y terapias naturales del pais.

“Zona considerada por muchos como
el gran SPA al aire libre de Chile, el cual
a través de sus cielos limpios, tierra fe-
cunda, altas cumbres, e insinuante geo-
grafia, busca inspiracion para poner a
disposicion de sus visitantes multiples
alternativasdeterapiaantiestrés,como
masajes,bafosdebarro, tratamientosde
belleza y salud, comida desintoxicante,
meditaciones, cuencos tibetanos, yoga,
elementos esotéricos, por nombrar al-
gunos de ellos. Esta experiencia produ-
ce cambios en el ser humano que busca
reencontrarseconsigomismo,elsosiego
y la armonia del cuerpo y el espiritu”, ex-
preso Funes.

Alli, las comunas de Vicufia y Paihuano
han aprovechado al méaximo las poten-
cialidades naturales del sector, traba-
jando con los empresarios turisticos
para convertir el Valle de Elqui en un
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stag-;r;m) esun lugar familiar qué ofrece ca

referente del wellness.

Enesalinea, Cristian Sdez, gerente de
la Corporacién Municipal de Turismo
de Vicufia, indicé que el turismo de
bienestar es una vocacién de desa-
rrollo en la comuna, coherente con el
turismoconsciente, transformacional,
regenerativo y ecolégico.

“Es una vision de un tipo de desarrollo
de los territorios donde la ética, la cola-
boracion, la solidaridad, el patrimonio
y la naturaleza son la base. En Vicufia,
hemos avanzado con seriedad tenien-
do méas de 37 emprendimientos con
terapeutas de distintas disciplinas que
ayudanaloshabitantesyvisitantes que
arriban a la comuna a un mejor vivir, a
ello se suman 10 ofertas de Spa y una
orientacion de todos los servicios de
alojamiento a brindar un descanso ple-
no”, consignoé Saez.

En esa comuna, ademas, 25 emprende-
dores crearon la Asociacion Gremial Elqui,
Saludy Bienestar con una plataforma web
y redes sociales orientadas a visibilizar la
oferta,yparaesteafio2022,sehanprogra-
madodiversasferiasycumbres debienes-
tar con el objetivo de posicionar a Vicuia
en esa direccion.

Un poco maés hacia la cordillera, la
comuna de Paihuano también ha tra-
bajado enexplotarsusactividades de
bienestar, con una amplia oferta de
terapias de sanacion, como el Maes-
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tro Verchiel Miguel Angel Padilla, quien realiza
terapias de cuencos tibetanos e invita a vivir
unaexperienciaconlas frecuenciasenel Cam-
ping Luz de Luna, ubicado en Cochiguaz.

Dulcinea Guerra abrié hace unos meses un
centro en la entrada de Alcohuaz llamado El
Jardin, donde ofrece una variedad de masajes
y alineacién de chacras, en un espacio con ac-
ceso al rio y un entorno maravilloso, el que se
puede visitar en familia. Ademéas Dulcinea tra-
bajaenel Centro de Terapias Alternativas Pun-
to de Luz, fundado por sumadre y otras socias
y ubicado en pleno corazén del Valle de Elqui,
alli se puede encontrar la luz y equilibrio a tra-
vés de las distintas disciplinas impartidas por
terapeutas certificadas, como reiki, flores de
Bach, yoga, oréculo Maya, distintos masajes,
tarot, alineaciondechacras, piedrascalientes,
entre otros.
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“Este afio la comuna de Paihuano fue ratifica-

d.a POf Sernatur como el quinto |U93r con mas nan Ahumada. de cuarzo, rutas medicinales, masajes, bafios de vapor,
visitas del pais y eso se debe basicamente al tinas calientes, entre otros secretos para combatir el es-
trabajo que han hecho los operadores turis-  CHOAPA Y LIMARI trés, dolencias o cambios de habitos.

ticos,autoridadeslocalesylascaracteristicas
que tiene el Valle de Elqui. La vida y obra de Aunque al hablar de valles en la region, el Valle de Uno delos lugares mégicos es la Casa Guanguali, una ex-

Gabriela Mistral, donde descansan sus restos, Elqui es uno de los méas conocidos, no es el tnico periencia maravillosa en un espacio que es atendido por
la historia del pisco, que es chileno y nacié en que tiene la zona, ya que a solo 15 kilémetros de su propia duefia, Titi Haeussler, quien hace sentir como
la comuna de Paihuano, también las estrellas, la comuna de Los Vilos, en la provincia de Choa- en casa a sus visitantes, transportandolos a un universo
el astroturismo y por supuesto, la sanacion o pa, se encuentra el Valle de Quilimari y su Ruta del de relajoy sanacién del alma, con una terapia de sonidos
lamedicinaalternativa. Siaesole sumamos la Cuarzo, una joya del turismo de bienestar, con alo- Unica y rituales exclusivos para mujeres, convirtiendo a
tranquilidad, se convierteenelpanoramaideal  jamientos que son en si mismos lugares de sana- Casa Guanguali en un lugar ideal para desconectarse de
del verano”, sostuvo el edil de Paihuano, Her- cién, encuentro y regalos para el alma, con camas larutinay el estrés de la pandemia.
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fias, piscina, camas de cuarzo.

En la provincia del Limari se ubica el ter-
cer valle destacado de la region, el Valle
de Limari, un lugar lleno de encanto y
panoramas, con los spas mas sofisti-
cados (linea de esencias y jabones de
vino), como también termas a solo 50
mts sobre el nivel del mar.

Un lugar a pocos kilémetros de Ovalle,
que ha sido potenciado por el Depar-
tamento de Fomento Productivo y Tu-
rismo del municipio, el que ha estado
trabajando en los Ultimos meses en im-
pulsar el turismo wellness, con el fin de
ampliar la oferta de productos y servi-
cios, en especial luego de la pandemia,
donde surgi6 un nuevo perfil de turistas
que visitan la regién en blsqueda de
descanso, tranquilidad y desconexion.

“Es asi como durante las vacaciones de
invierno 2021 desarrollamos un amplio
programa de visitas gratuitas a distin-
tos atractivos turisticos del territorio,
incluyendo actividades saludables vy
de bienestar en el Valle del Encanto
y Parque Nacional Bosque Fray Jorge.
Creemos que nuestra comuna y Los
Valles del Limari poseen una oferta de
productos y servicios que la convierten
en un destino idéneo para el turismo de
intereses especiales, es por esta razén
que actualmente desarrollamos men-
sualmente mesas de turismo con los
diferentes representantes del rubro y
tour operadores”, manifesté Eric Cas-
tro, encargado de Fomento Productivo y
Turismo de Ovalle.

Un lugar que ofrece servicios de Bafios
de Bosque en las cercanias del Parque
Nacional Bosque Fray Jorge, Trekking
al Cerro Tamaya que culminan con me-
ditacion y cuencos en la cuspide de la
montafa, bafios termales, masajes y
otros en Termas de Socos y Casino Ova-
lle Resort.

Uno de ellos es Limari Experience, que
ofrece tours por todos los paisajes de
la provincia, en especial en destinos
poco explorados, como trekking por el
Cerro Tamaya, que al llegar a la cima se
aprecia el atardecer junto a sonidos de
cuencos tibetanos. Otro de ellos es en
la desembocadura del rio Limari, en el
humedal, donde se pueden apreciar las
aves y la flora endémica, con un paseo
en kayak, acercando a las personas a
la naturaleza.

“Ha sido mucho méas demandado este
tipo de tour con todo el asunto de la
pandemia, las personas han estado en-
cerradas, entonces apenas se levanta-
ronlasrestricciones, lagente comenzd
areservary tuvimos una demanda casi
explosiva”,comentd Luis Penna, socioy
gerente de operaciones de Limari Expe-
rience.

POSICIONAMIENTO EN EL MERCADO

Por ello, Corfo ha llevado a cabo diver-
sos programas con el fin de potenciar
el bienestar como parte del turismo de
la Region de Coquimbo.

Uno de ellos desarrollado en la locali-
dad de El Molle en el Valle de Elqui de-
nominado “Red asociativa turistica El
Molle”, donde se trabajo en el posicio-
namiento de la localidad de El Molle y
suszonasaledafias comounimperdible
al visitar la zona, por lo cual se trabajé
con tres nichos turisticos, con el fin de
desestacionalizar el destino, Casa Mo-
lle, Refugio El Molle y Hotel Vertientes.

El segundo proyecto de Corfo, “NODO
Turismo Wellness”, se desarrolld du-
rante los afios 2017, 2018y 2019 con
diferentes etapas, el que abarcé dis-
tintas partes de la regién, como el Va-
lle de Elqui, Valle de Quilimari en Los Vi-
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En el Valle de Quilimari se encuentra Casa Guanguali, un lugar atendido por su duefia que cuenta con terapias de sonido, caba-

los, Valle de Chalinga en Salamanca
y en La Serena, con una inversién
aproximada de $35.000.000.

Un proyecto que en su primer afio
tuvo como objetivo articular a los
empresarios vinculados al turismo
de bienestar, desarrollar y mejorar
calidad de la oferta, mientras que
enelsegundo afio el foco estuvoen
posicionar y comercializar los pro-
gramas en el mercado extranjero y
nacional.

unicos y experiencias
inolvidables, asi que
seguiremos potenciando
este tipo de turismo.

Por ejemplo durante la
temporada estival, las
distintas expediciones
veraniegas tendran
actividades de bienestar
incluidas”

Eric Castro, encargado de Fomento
Productivo y Turismo de Ovalle

Uno de los tours que ofrece Limari Experience es un trekking por el Cerro Tama-
yo, en su cuspide se puede apreciar el atardecer en un momento de meditacion
con cuencos tibetanos.
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