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Ues buscan potenciar areas de investigacion en actividad fisica y rehabilitacion
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AMBAS INSTITUCIONES BUSCAN POTENCIAR AREAS DE INVESTIGACION.

COM,LINICMIE_JLNES UFRO

Ues buscan potenciar
areas de investigacion
en actividad fisica y
rehabilitacion

POSIBILIDAD, Ufroy
Bello exploran una

enerar evidencia cienti-
G fica que permita impac-

tar en ¢l bienestar de la
sociedad con investigaciones
que sean insumo parala toma
de decisiones, es lo que im-
pulsd la posibilidad de esta-
blecer una alianza estratégica
entre la Universidad de La
Frontera y la U. Andrés Bello
para desarrollar investigacion
colaborativa en las dreas de
actividad fisica y rehabilita-
cion.

En concreto la colabora-
cidn se impulsard desde los
distintos departamentos de
las facultades relacionadas al
tema, el nuevo Instituto de Vi-
da Saludable de la Ufro, en
conjunto con el Instituto de
Ciencias del Ejercicio y la
Rehabilitacion de la Unab.

“La visita de la vicerrecto-
ra de Investigacion y Doctora-
do de la Universidad Andrés
Bello, Carolina Torrealba
Ruiz-Tagle, junto asu equipo,
se enmarca en una futura co-
laboracion de proyectos de in-
vestigacion conjuntos en el
imbito de la actividad fisica,
rehabilitacion y vida saluda-
ble”, comentd el Dr. Rodrigo
Navia Diez, vicerrector de In-
vestigacion y Postgrado Ufro,

Ademas, agrego, “vamos a
impulsar un fondo concursa-
ble probablemente con dos
proyectos para comenzar y
luegoir avanzando en abrir el
espectro de esta iniciativa, Es-
tamos muy contentos de po-
der trabajar en esta drea con
la Universidad Andrés Bello,

Universidad Andrés
futura alianza.
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Vamos a impulsar un
fondo concursable
probablemente con
dos proyectos para
comenzar y luego ir
avanzando en abrir
el espectro de esta
iniciativa”.
Radrigo Navia,
vicelrectol [nvestigacion

y Postgrado Ulio

donde tienen una Facultad
muy potente en el ambito de
la rehabilitacion y tienen un
doctorado, el primero en Chi-
le™:

Por su parte, la vicerrecto-
ra de Investigacion y Doctora-
do de la Unab indicé que am-
bas casas de estudios se desta-
can en investigacion y que,
porlo tanto, seria provechoso
establecer nexos en areas es-
tratégicas. “Tenemos Nexos
previos entre investigadores y
tenemos afinidades en areas
relevantes para la sociedad
como por ejemplo la actividad
fisica, salud mental y cogni-
cién. Desde el punto de vista
clinico estd documentado que
la actividad fisica o el ejercicio
podria disminuir o enlentecer
un deterioro cognitivo en
adultos mayores y en los nifios
potenciar el rendimiento aca-
démico”, destaco la vicerrec-
tora Carolina Torrealba, 3
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