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5 s aa desarrollado el programa Adulto Mayor,
La iniciativa ofrece una iniciativa que busca mejorar la cali-

una experiencia dad de vida de los participantes a través
del contacto directo con la naturaleza.

Personahzada g "Estainiciativa responde a una nece-
combina actividades sidad real de nuestros adultos mayores,
recreativas, fisicas y quienes muchas veces no tienen la opor-

g tunidad de pasar tiempo al aire libre. El
culturales en medio contacto con la naturaleza no solo mejora
de 100 hectareas de subienestar fisico, sino también su estado
naturaleza, buscando emocional’, explicalaencargada de Pro

gramas de Parque Tricao, Javiera Rojas.
mejorar la calidad de vida La experiencia inaugural de la ini-

del dult ciativa cont6 con la participacion de 20
€08 A0S IAYOres d adultos mayores del Hogar Divina Pro-

través del contacto con el  videnciade Liolleo, incluyendo personas

entorno natural conmovilidad reducida y demencia senil,
quienes pudieron disfrutar de una jor-
nada especialmente disefiada para sus
necesidades.

En un contexto donde los adultos ma- “Fue una actividad maravillosa,
yores enfrentan crecientes desafios de Porque es dificil ver a los residentes
aislamiento social y limitadas oportuni-
dades de esparcimiento, Parque Tricao ha

Continaa en pagina siguiente
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tan conectados. No hay que olvidar que
muchas veces los adultos mayores se sien-
ten aislados y que por el hecho de vivir
en un hogar pierden esa conexién con
el entorno y con la naturaleza. Muchos
de ellos no salian hace afos del hogar.
Entonces fue una instancia muy bonita
donde ellos se sintieron escuchados y
también pudieron contarle a los guias
sus experiencias, qué les gustaba hacer,
qué es lo que esperaban, qué les gustaba
del lugar, qué no. El equipo realmente
se dedico. Estuvieron con cada uno de
los residentes”, comenta la directora del
Hogar Divina Providencia de Llolleo,
Barbara Rioseco.

Elrecorrido, que se desarrolla entre las
10:00 y las 16:30 horas, incluye:

Humedal Giverny: caminata guiada
por este tranquilo espacio donde los
participantes pueden observar diversas
especies de aves nativas como patos co-
lorados, garzasy cisnes de cuello negro,
y la diferente flora que alberga este en-
torno inspirado enlosjardines del pintor
Claude Monet.

Jardin Botanico: visita al espacio que al-
berga diversas plantas, flores y arboles
nativos, donde los participantes podran
familiarizarse y conocer diferentes es-
pecies.

Plaza La Virgen: pausa para el almuer-
z0 y descanso en este punto central del
parque, que sirve como area de encuentro
y esparcimiento.

Actividades especializadas: el progra-
ma incluye dinamicas ludo-recreativas,
sesiones de pintura al aire libre, ejercicios
de activacion fisica adaptados y talleres
de manualidades, todos disenados para
fomentar el envejecimiento activo y la
autovalencia.

El programa cuenta con monitores es-
pecialmente capacitados y zonas de
descanso estratégicamente ubicadas
para garantizar una experiencia segura
y enriquecedora. Las actividades se adap-
tan a las capacidades y preferencias de
cada grupo, asegurando una experiencia
personalizada.

"En Fundacién Parque Tricao, con-

sideramos que la educacion medioam-
biental debe ser integral y accesible para
todos los puiblicos. Este programa busca
ser mas que una simple visita al parque;
queremos dejar una huella positiva en
cada participante’, destaca el director
ejecutivo de Fundacién Parque Tricao,
Nicolds Vicuna.

El programa Adulto Mayor estara dis-
ponible de lunesa viernes durante todo el
primer semestre. Para masinformacion y
reservas, los interesados pueden escribir
a adultosmayores@tricao.cl

SOBRE PARQUE TRICAO

Ubicado en el secano costero de la
zona central, Parque Tricao es un espacio
natural de 100 hectareas enlacomunade
Santo Domingo, Regién de Valparaiso,
dedicado a la conservacion, educacion
y turismo sustentable.

Para los interesados, Parque Tricao
abre sus puertas de miércoles adomingo,
de 09:00 a 18:00 horas. En enero y febre-
ro, el horario se extiende hasta las 19:00
horas, y es de lunes a domingo.

La venta de entradas es exclusivamen-
te a través del sitio web y no se pueden
comprar en porteria. La recomendacion
es adquirir con anticipacion en https://
www.tricao.cl/.

Entérate de sus novedades a través de
su Instagram @parquetricao.
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