
Fecha:
Medio:
Supl. :
Tipo:
Título:

Pág. :
Cm2:
VPE:

Tiraje:
Lectoría:
Favorabilidad:

25-02-2026
El Heraldo Austral
El Heraldo Austral
Noticia general
Estudio demuestra que adultos mayores que hacen ejercicio breve reducen su presión arterial en niveles similares a ciertos
fármacos
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