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Organizaciones sociales trabajo regional de salud mental buscan levantar mesa de

Organizaciones sociales
buscan levantar mesa de
trabajo regional de salud mental

Por: Valentina Echeverria O.

Mientras este lunes el
servicio de Pediatria del Hos-
pital de Coquimbo se movilizd
por la grave falta de especia-
listas en salud mental, desde
la sociedad civil recuerdan
que esta crisis ya habia sido
advertida con anterioridad. En
junio pasado, la Alianza Re-
gional por un Trabajo Colabo-
rativo, por la Inclusion y el
Cuidado (ARECIC)—red que
agrupa a mas de 20 organiza-
ciones sociales de la Region
de Coguimbo— presenté un
diagndstico detallado sobre el
estado de la salud mental in-
fanto-juvenil y propuso la crea-
cion de una mesa regional
para coordinar soluciones.

Néstor Sierra, parte de la
directiva de ARECIC, explico
que la red trabaja con nifios,
nifias y adolescentes con di-
versas condiciones —cancer,
TEA, residencia—, pero que
«la problematica mas grande
en este momento es la salud
mental».

«En una reunién con el
delegado presidencial y el
gobernador regional se pre-
sento el diagndstico, y tene-
mos la capacidad de decir
dénde creemos que hay so-
luciones. Es por eso que es-
tamos levantando un proyec-
to para crear una comision de
salud mental», sefialo Sierra.

Desde el testimonio y el
dolor de muchas familias,
agregd que «vamos a tener
dos tremendos hospitales,
pero faltan los profesionales
correspondientes para atender
a nuestros jovenes. Hemos
tenido tanto suicidio de estu-
diantes y a veces su circulo
sabe que va a atentar contra
su vida y no lo dicen. Noso-
tros, como papas, tenemos
que apoyarnos y generar los
espacios para frenar esto».

Antes de la reciente movilizacion del servicio de Pediatriaen el
Hospital de Coquimbo, agrupaciones ya habian presentado un
diagndstico al Gobernador evidenciando las problematicas del
area, solicitando la creacién de una comision que aborde la
alerta de especialistas psiquidtricos infanto-juveniles.

Marcela Olivares, presi-
denta de la agrupacion Antu-
Kuyen, indicé que el 21 de
junio se desarrollé una reunion
clave con autoridades, donde
se planted que la situacion
«ya llego al limite» y que exis-
te voluntad para avanzar.
«Queremos formar una mesa
regional sobre salud mental».

Segun Olivares, ese dia
las autoridades aseguraron
que hay recursos disponi-
bles para enfrentar esta
emergencia, pero reconocie-
ron que lo que falta es «ges-
tién y voluntad politica». «Lo
dijo el propio gobernador,
entonces era cierto. Porque
cuando nosotros usamos
esas palabras, todos se
ofenden».

B Desde el Gobierno Regional se
menciona que hace algunas semanas
atras junto a consejeros regionales y
representantes de organizaciones so-
ciales, se sellé un hito importante en
materia de inclusion y salud publica
con la constitucion de ARECIC.

El gobernador Cristébal Julia re-
conocio que la salud mental es un
tema pendiente y «lamentablemente,
en la region de Coquimbo hemos vivi-
do situaciones muy dolorosas, preci-
samente por la falta de una respuesta
oportuna en esta materia. Por eso,
desde el Gobierno Regional asumimos
el compromiso de abrir una mesa de
trabajo con diversos actores, que nos
permita abordar esta problematica de
manera integral y profunda».

La diputada Carolina Tello tam-

v

Desde el Servicio
de Salud Coquimbo,
en tanto, sefalaron
que se esta habilitan-
do una nueva unidad
de psiquiatria para ni-
fos, nifias y adoles-
centes en el Hospital
de Coquimbo, lo que
permitira aumentar la
capacidad de camas
para esta poblacion.
Sin embargo, el direc-
tor del servicio, Ernes-
to Jorquera, recono-
ci6 que aun falta com-
pletar los equipos mé-
dicos. «Contamos con
infraestructura y un
equipo multidiscipli-
nario en formacion,
pero seguimos enfren-
tando una brecha cri-
tica, necesitamos un
psiquiatra infanto-ju-
venil que pueda ha-
cerse cargo del trata-
miento en esta uni-
dad».

bién se refirié a la emergencia, sefa-
lando que «la salud mental infantil
esta en crisis y el Estado no esta res-
pondiendo». A su juicio, lo ocurrido
el lunes con las movilizaciones de pe-
diatras en Coquimbo refleja una ur-
gencia estructural de falta de psiquia-
tras infanto-juveniles para atender a
nifios, ninas y adolescentes en el sis-
tema publico.

«Urge formar especialistas, forta-
lecer la red de salud mental y garan-
tizar el derecho a ser atendidos a
tiempo», sostuvo, destacando la rele-
vancia del proyecto de ley ingresado
por el Gobierno sobre salud mental.
Ademas, afiadié que realizara gestio-
nes a nivel ministerial para conocer
qué medidas concretas se estan adop-
tando.
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