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42 Personas habrian fallecido por cancer de piel en la Regién de La Araucania en 2025
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42

personas habrian fallecido por cancer de

piel en la Region de La Araucania en 2025

arras preuminares, Observatorio Global del Cancer sefiala que el afio pasado se diagnosticaron cerca
de 4.200 nuevos casos de cancer de piel en Chile, de las cuales 590 habrian fallecido.
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as intensas olas de calor

que se hanregistrado en

las Gltimas semanas en La
Araucania y en nuestro pais,
han puesto en evidencia los
riesgos de la exposicion prolon-
gadaysin proteccion al sol, uno
de los factores principales cau-
santes del cancer de piel. Ac-
tualmente, se estima que 1 de
cada 10 personas en Chile desa-
rrollard cancer de pielalo largo
de su vida, una cifra que cobra
especial relevancia en un esce-
nario de altas temperaturas
persistentes y mayor exposi-
ciénsolar.

Durante 2025, 590 perso-
nas habrian fallecido por can-
cer de piel en nuestro pais, se-
gan datos preliminares del De-
partamento de Estadisticas e
Informacion de Salud (DEIS)
del Ministerio de Salud. Entre
2021 y 2025, 2.972 personas
perdieron la vida por estaen-
fermedad a nivel nacional.

Las regiones mas afectadas
durante el 2024 fueron la Re-
gion Metropolitana (207 falle-
cidos), Valparaiso (64), Bio Bio
(48), La Araucania (42)
O’Higgins (41), Maule (35) y
Coquimbo (35), zonas que
ademds concentran altos indi-
ces de radiacion ultravioleta
(UV), especialmente durante

“Para reducir el ries-
go de cancer de piel
es fundamental evitar
lae icion directa
al sol sin ningtin tipo
de proteccion, sobre
todo en los horarios
en que laradiacion es
masalta”.
Jonathan Stevens,
dermato-oncalogo de Falp

los meses de verano.

RADIACION UV

Laradiacion UV es responsable
de cerca del 90% de los casos
de céncer de piel y su efecto se
acumulaalolargo de lavida. En
contextos de calor extremo, el
dafioa las células cutaneas pue-
de intensificarse, aumentando
el riesgo de desarrollar esta en-
fermedad, especialmente en
personascon piel clara, antece-
dentes familiares, maltiples lu-
nares o que han sufrido quema-
duras solares en etapas tempra-
nas de la vida.

Asilo confirma el dermato-on-
c6logo de Fundacion Arturo
Lopez Pérez (Falp), doctor Jo-
nathan Stevens, quien sefialé
que “existe un tipo de cancer
de piel, el carcinoma basocelu-
lar, el més frecuente en la po-
blacién, en el que el factor de
riesgo mas importante es laex-

SOYCHLE

LAS ALTAS TEMPERATURAS HAN PUESTO EN EVIDENCIA LOS RIESGOS DE LA EXPOSICION AL SOL.

posicion cronica y persistente
al sol sin ninguna medida de
proteccion. Esto genera un
danoacumulativo en las célu-
las dela piel, que luego se ma-
nifiesta a través de lesiones
cutdneas, como una herida,
bulto o granito persistente,
que son la primera evidencia
de cancer de piel. General-
mente, aparecen después de
los 50 aiios, pero hoy lo esta-
mos observando en personas

cada vez mas jovenes” .

PREVENCION

La prevencion es la herramien-
tamas eficaz contra el cancer de
piel, especialmente en contex-
tosde calor extremo. La exposi-
cién intensa y esporadica al sol
tanto enactividades recreativas
como laborales, sigue siendo el
principal factor de riesgo espe-
cialmente en el cancer de piel,
del tipo Melanoma, de peor pro-

9

de cada 10 personas
diagnosticadas podrian so-
brevivir si la enfermedad se
pesquisa tempranamente.

néstico y mayor mortalidad.
Expertos concuerdan en la
importancia del protector so-
lar, cuyo uso correcto no sélo
reduce el riesgo de ciancer de
piel, sino que también previene

® Evitar la exposicion al sol
entre las 11 y las 16 horas, es-
pecialmente durante olas de
calor.

® Aplicar protector solar FPS
50+ al menos tres veces al
dia, durante todo el aio.

®2En verano, usar sombrero
y ropa adecuada que cubra
las extremidades.

® ?Proteger 0jos y zona pe-
riocular con gafas oscuras
con filtro UV.

el envejecimiento prematuro,
la pérdida de elasticidad y la
aparicion de arrugas y man-
chas.

“El uso del protector solar al
menos FPS 30 durante todo el
ano es esencial. Debe reaplicar-
se cada dos a tres horas, lo que
implica hacerlo al menos tres
veces al dia”, apunt6 el doctor
Jonathan Stevens. o3
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