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Uso de celulares en o educar en la era digital?
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Uso de celulares en
colegios: ;Silenciar la
senal o educar en la
era digital?
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Juan Pablo Catalan, académico e investigador Facultad de
Educacion y Ciencias Sociales UNAB.

n Lo Barnechea,

la decision de

instalar inhibi-

dores de sefial en
los colegios para frenar el
uso de celulares en clases
abri6é un debate que cru-
za fronteras: ;como con-
vivir con la tecnologia en
la escuela sin renunciar
al aprendizaje profundo?
(Es el silencio digital la
respuesta o apenas un es-
pejismo?

Los datos son claros:
UNESCO (2023) advier-
te que el uso excesivo de
dispositivos moéviles en el
aula puede reducir la ca-
lidad del aprendizaje has-
ta en un 25 %. La OCDE
(2022) confirma que la
multitarea digital ero-
siona la concentracién y
afecta el rendimiento aca-
démico. Francia e Italia
prohibieron los celulares
en clases; Canada y Aus-
tralia optaron por restric-
ciones parciales acompa-
fiadas de formacidn. Pero
ninguna de estas politicas
fue solo técnica: todas
incorporaron dialogo y
educacién digital. Aqui
esta la clave: prohibir sin
educar es, en el mejor de
los casos, una solucién a
medias.

Porque el problema no
es el aparato, sino la rela-
cién que construimos con
él. El celular se ha vuelto
compafiero permanente, a
veces sustituto de la con-
versacion, y las aulas no
son inmunes a esa adic-
cién silenciosa. No basta
con bloquear la sefal si
no enseflamos a regular
el deseo de conexion. ;Po-
demos formar ciudadanos
criticos desconectandolos
por decreto? ;Qué pasard

cuando vuelvan a encen-
der el teléfono fuera del
colegio?

El  Mineduc (2024)
ha sido prudente: reco-
mienda limitar el uso no
pedagogico, pero evita
la prohibicién total. Y
tiene sentido. La tarea
educativa no consiste en
clausurar, sino en abrir
posibilidades.  Alfabeti-
zar digitalmente signifi-
ca enseflar a distinguir
informacion, gestionar
tiempos, asumir riesgos y
oportunidades. Significa,
en suma, dar herramien-
tas para vivir en un mun-
do que no volverd a ser
analédgico.

El riesgo de la medida
de Lo Barnechea es otro:
profundizar la desigual-
dad. ;Qué pasa si comu-
nas con recursos pueden
aplicar estas soluciones
y otras no? ;Tendremos
escuelas libres de celula-
res y otras saturadas de
pantallas? Las politicas
educativas no pueden de-
pender del presupuesto
local, sino del derecho a
aprender en condiciones
equitativas.

Es comprensible la ten-
tacién del control: el ce-
lular distrae, interrumpe,
fragmenta la atencidn.
Pero la educacién nunca
ha sido tarea de atajos
técnicos. La pregunta que
deberiamos hacernos no
es como silenciar el telé-
fono, sino como formar a
quienes lo usan. Porque
prohibir es facil. Educar...
ese es el verdadero desa-
fio.

(Queremos una escuela
que apague la seiial o
una que encienda la
conciencia digital?
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