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Valparaiso lidera tasa de mortalidad por cancer de colon

Valparaiso lidera tasa de
mortalidad por cancer de colon

Patologia es la segunda causa de muerte por cancer en el pais. Fundacién Arturo Lopez Pérez llamo a realizarse
examenes preventivos: 9 de cada 10 pacientes se pueden salvar si se detecta precozmente la enfermedad.

Gian Franco Giovines
LaEstrella de Valparaiso

reocupacion ha le-
P vantado, entre los
especialistas de la
oncologia y la gastroente-
rologia, el alza de los casos
de cdncer colorrectal en
Chile, y principalmente en
la Region de Valparaiso.
De acuerdo al balance
del Observatorio Global
del Cancer (Globocan), en
el ano 2020 en Chile se
diagnosticaron mds de
6.200 casos de cincer colo-
rrectal, enfermedad que
“se origina cuando las cé-
lulas sanas de las paredes
internas del colon (intesti-
no grueso) o del recto cam-
bian y comienzan a crecer
sin control, dando origen a
pequenos tumores conoci-
dos como pdlipos, los que
pueden volverse malignos
con los anos”, segtin expli-
can desde la Fundacién Ar-
turo Lépez Pérez (FALP).

SEGUNDA CAUSA DE
MUERTE POR CANCER
Asimismo, segiin informa-
cién del Departamento de
Estadisticas e Informacién
de Salud (DEIS) del Minis-
terio de Salud, entre 2021
y 2022, el cancer colorrec-
tal se transformo en la se-
gunda causa de muerte
por cancer en hombres y
mujeres de nuestro pais,
con mas de 6.300 falleci-
mientos. Cabe destacar
ademads que esta patologia
es actualmente la primera
causa de muerte por cian-
cer en hombres menores
de 50 anos.

No obstante a aquello,
el cancer colorrectal tam-

820

fallecidos por cancer de
colon se registraron en

laregion entre los afios
2021y 2022.

bién arroja preocupantes
cifras a nivel local.

VALPARAISO N°1

De acuerdo a informacién
del DEIS, Valparaiso es la
region con mayor morta-
lidad en todo el pafs, con
una Tasa Ajustada de
Mortalidad (TAM) de
21,65; es decir, por cada
100 mil habitantes, 22
pierden la vida a causa de
esta patologia.

En esta misma linea,
entre los anos 2021y 2022
se registraron 820 decesos
por cancer de colon en la
Regién de Valparaiso, sien-
do las comunas de Vina
del Mar, Valparaiso y Quil-
pué las que encabezan el
nimero de fallecimientos,
conun 21%, 18%y 7% res-
pectivamente.

EDUCAR PARA PREVENIR
Ante esta realidad, la Dra.
Macarena Larrain, gas-

—

CONGRESO SLAGO TUVO LUGAR EN EL HOTEL ENJOY DE VINA.

troenteréloga de Funda-
cién Arturo Lopez Pérez
(FALP), llamo a tomar me-
didas preventivas.

“Como pafs, necesita-
mos seguir desarrollando
e implementando politi-
cas publicas orientadas a
generar modificaciones en
los estilos de vida que inte-
gren importantes aspectos

asociados a los factores de
riesgo de esta enfermedad:
obesidad, tabaquismo,
consumo de alcohol, se-
dentarismo y dieta rica en
carnes rojas y procesadas”,
senald la especialista, an-
tes de agregar que “desde
la vereda clinica, también
debemos fomentar la de-
teccién temprana de la
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mano de exdmenes como
el test de hemorragias
ocultas en deposiciones y
la colonoscopia desde los
45 anos”.

Cabe destacar que en-
tre los principales sinto-
mas de esta enfermedad
estdn las deposiciones con
sangre, sensacion de eva-
cuacion intestinal incom-
pleta, cambio en el ritmo
intestinal, heces mads es-
trechas ylo delgadas, dolor
abdominal, debilidad y fa-
tiga, y pérdida de peso
abrupta. Segiin los espe-
cialistas de la FALP, 9 de ca-
da 10 pacientes pueden so-
brevivir si se detecta pre-
cozmente la enfermedad.

EXPERTOS EN VINA

La semana recién pasada,
el Hotel Enjoy de Vina del
Mar fue sede del IX Sim-
posio Latinoamericano de
Gastroenterologia Onco-
légica (SLAGO), encuen-
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tro que reunio a especia-
listas e investigadores del
Centro Oncolégico An-
derson de la Universidad
de Texas, del Hospital
John Hopkins, de la Uni-
versidad de Lovaina y del
Heidelberg Center for
Personalized Oncology,
entre otros.

El Dr. Jorge Gallardo,
presidente del Comité
Cientifico de SLAGO, des-
tacé que el foco de los ex-
pertos estuvo en “los avan-
ces en inmunoterapiay los
nuevos tratamientos com-
binados, debido a los sor-
prendentes resultados que
han tenido en el aumento
de las tasas de sobrevida de
canceres digestivos con
metdstasis y en el incre-
mento de los indices de cu-
raciéon para los tumores
que se pueden operar”.

Segin el especialista
en oncologfa, estos trata-
mientos han tenido una
importante efectividad
en los cdnceres de eséfa-
g0, vesicula, higado, recto
y gastrico.

Entre los expositores
mds destacados, estuvie-
ron el Dr. Eric Van Cust-
men, profesor y director
de la Divisién de Oncolo-
gia Digestiva de la Univer-
sidad de Lovaina, Bélgica,
quien es miembro de la
Real Academia de Medici-
na de Bélgica y presidente
de la Fundacién contra el
Cancer del pais europeo.

En total, SLAGO reunié a
140 especialistas de Estados
Unidos, Europa y América
Latina, junto con 700 asis-
tentes internacionales. &
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