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Expertos del drea entregan la postura de la ciencia:

:Se puede reforzar el

sistema inmunoldgico
para evitar el
coronavirus?

En redes sociales y cadenas de WhatsApp se multiplican los datos que prometen aumentar las defensas ante esta pandemia. Por
ejemplo, algunos aseguran que ciertos alimentos ayudan a prevenir el contagio. Pero los doctores ponen en duda estas afirmaciones.

JANINA MARCANO

(14 nas rodajas de limén
en una taza de agua
tibia pueden salvar-

le la vida frente al coronavirus”
es parte de lo que indica una ca-
dena de WhatsApp que circula
por estos dias en varias partes
del mundo.

En el texto

sultd a expertos en inmunologia
con el fin de aclarar la informa-
cidn y entender si es posible re-
forzar el sistema inmune para
prevenir el contagio.

Los entrevistados fueron cate-
goricos: los consejos que circulan
por las redes sobre las defensas y
el nuevo virus no tienen eviden-
cia cientifica que los respalde.

Los expertos

también se cita
a un supuesto
experto chino
de un Hospital
Militar de Bei-
jing que aconseja “tomar el mid-
ximo de vitamina C natural po-
sible para fortalecer su sistema
inmune ante la epidemia”.
Mensajes como estos son solo
una parte de las recomendaciones
que hanestadorodando porredes
sociales recientemente, en medio
de la pandermnia por covid-19 que
anuncid esta semana la Organiza-
cién Mundial de la Salud (OMS).
Ante ello, “El Mercurio” con-

LA PANDEMIA DEL

coincidieron en
que atin no estd
claro si es posi-
ble reforzar el
sistema inmu-
ne frente al covid-19.
“Lamentablemente, no se co-
noce en este minuto si existe una
forma util de reforzar el sistema
inmune para combatir el corona-
virus”, asegura Miguel Raba-
gliati, infectélogo y director mé-
dico del Hospital Clinico UC.
“No hay recetas sobre consu-
mo de alimentos ni suplementos
para reforzar las defensas ante
este virus porgue no hay nada

demostrado que pueda funcio-
nar”, concuerda Miguel O'Ryan,
investigador del Instituto de
Ciencias Biomédicas de la U. de
Chile y ex director del programa
de microbiologia y micologia de
esa casa de estudios.

Y afade: “Las recomendacio-
nes de hacer gdrgaras con ciertos
liquidos o tomar limén no tienen
ningtin sustento biolégico”

Enfermedad nueva

Rabagliati explica que mu-
chas creencias populares sobre
prevencion de la gripe, como to-
mar vitamina C, no se pueden
extrapolar al covid-19.

“Elnueve coronavirus puede
producir sintomas parecidos a
la gripe, pero no es lo mismo”,
aclara el doctor. “Por lo tanto,
no se puede aplicar algo que, in-
cluso tiene débil evidencia para
la gripe, al nuevo virus”, dice.

Otras estrategias que también
se han diseminado en las redes,

Vacunacion

=

Un llamado "urgente” de los expertos entrevistados es a vacunarse
contra la influenza para evitar una coinfeccién por coronavirus.
Segun datos del Instituto de Salud Piblica, dados a conocer esta
semana, la circulacién de virus respiratorios tradicionales, como
la influenza o el sincicial, registrd en las primeras nueve semanas
de 2020 el mayor niimero de casos positivos desde 2015 (en el

mismo periodo).

“Independientemente de la baja letalidad del coronavirus en
J6venes, hay casos emblematicos de personas con interaccidn
entre dos virus que lo pasan muy mal”, advierte Carreiio.

como hacer ejercicio o tomar sol,
tampoco serian dtiles.

“Los cambios de estilo de vida
no tienen un efecto de un dia pa-
ra otro, ni de una semana a otra”,
explica Leandro Carrefio, inves-
tigador principal del Instituto
Milenio de Inmunologia e Inmu-
noterapia (IMII).

“Hacer ejercicio es algo que la
gente tiene que tomar como esti-
lo de vida, perono hay evidencia
de que sirva para enfrentar el co-

ronavirus como una medida de
emergencia”, a segura.

Tampoco estd 100% compro-
bado que mejore el sistema in-
mune a largo plazo.

Segtin explica, el hecho de que
hoy no existan estrategias para
reforzar el organismo ante el co-
vid-19 tiene que ver con que el
virus es nuevo y apenas se estd
estudiando cdmo interactiia con
el sistema inmune humano.

“Cuando estamos frente a in-

fecciones emergentes que re-
quieren vacunas, las medidas
para reforzar el sistema inmune
no son efectivas”, dice Carreno.

“Este tipo de infecciones son
capaces de engafiar al sistema
inmune y este no los reconoce
bien”, explica

El doctor O'Ryan considera
que prestarle atencién a las reco-
mendaciones para subir las de-
fensas que circulan en las redes
"puede ser peligroso, al desviar
deloverdaderamente importan=
te, que es tomar los cuidados pa-
ra evitar el contagio”.

Surecomendaciin esseguir los
consejos de laOMS, comaolavarse
frecuentemente las manos, evitar
tocarse los ojos, la nariz y la boca
y mantener una distanciaminima
de un metro con cualquier perso-
na que tosa o estornude.

A ese punto, Carrefio agrega
la importancia de vacunarse
contra la influenza para evitar el
riesgo de coinfeccion por coro-
navirus (ver recuadro).

www.litoralpress.cl



