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ue presentaron sintomas de la
enfermedad entre los 27 y 35 afos

tuvieron a los 50 anos ingresos 24%
enores a aquellos no diagnostic

POR AMANDA SANTILLAN R.

Ladepresion es una enfer-
medad que no solo afecta la

ene su impacto en el merca-
dolaboral y la economia. Asi
lo demostro un estudio reali-
zado por investigadores de las

universidades de Columbia,
Nueva York y Harvard, que

salud mental y fisica de las
personas, sino que también
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analizaron los datos de laEn-
cuesta Longitudinal Nacional
de laJuventud (NLSY79), que
entre 1979 entrevistaron a
12.686 jovenes -de entre 14
y22aMnos- y nuevamente en
2018 los mismos individuis
pero cuando tenian entre
53 y 62 anos para examinar
las secuelas de la depresion.

En el analisis, se logrd
diferenciar la enfermedad
en niveles leve, moderado

La depresién en la juventud es un riesgo para el desempefio laboral cuando adulto

y grave, usando la Escala
de Depresion del Centro de
Estudios Epidemiolégicos.

El principal resultado fue
que este padecimiento en
los primeros afios de la vida
adulta influye negativamente
en los resultados laborales a
lo largo de la vida.

De esta manera, quienes
entre las edades de los 27 y
35anos presentaron la enfer-
medad en niveles de leve a
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moderado, para sus 50 afios
registraron una reduccion
de 5,2% en su probabilidad
de tener empleo, ademds de
un 3,1% mas de posibilidades
de recibir prestaciones por
incapacidad.

También se demostré que
su ingreso por hora estuvo
un 10% por debajo de sus
pares sin depresion. Esto,
ya que trabajaron 119 horas
menos al afo, lo que seria un
6% inferior que el promedio.

Otro hecho que quedé en
evidencia es que eligieron
ocupaciones menos lucrati-
vas, lo que al ser combinado
con el descenso en horas de
trabajo, dio como resultado
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que sus entradas fueran in-
feriores en 24% a los de sus
homélogos clasificados como
no depresivos.

La investigacién también
constata que aquellos que
experimentaron laenfermedad
en un nivel grave, trabajan 61
horas menos que aquellos con
leve amoderada, concluyendo
que a los 50 afios ganan 26%
queaquellos que no presenta-
ron sintomas en la juventud.

En este escenario, el ana-
lisis sugiere que “propor-
cionar tratamiento y apoyo
adecuados a las personas con
depresion probablemente
les permitiria mantener una
conexion con el mercado
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La depresién en la juventud es un riesgo para el desempefio laboral cuando adulto

laboral que, seglin nuestros
resultados, es potencialmente
importante para los logros
posteriores”.

Pérdida de
capital humano

Buyi Wang, coautor e in-
vestigador econémico de la
Universidad de Nueva York,
apuntaaque el paper concluye
que la depresion en la edad

adulta temprana es perjudicial
para los resultados posteriores
del mercado laboral.

“Lo que encontramos es—
pecialmente interesante es
que, ademds del mecanismo
de ladepresion persistente,
ladepresion de la edad adulta
temprana también perjudica
el desempeno futuro del
mercado laboral al provocar
la pérdida de capital humano

Las personas
con depresion
leve a
moderada
trabajaron
119 horas
menos que el
promedio.
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que uno acumula a través del
trabajo”, sefiala.

Asi, sefiala que una
parte (entre
el 21%Yy39%)

de la penali-
zacion de los
ingresos estaria
explicado a que
la depresion es
una enfermedad
cronica, que sigue
reapareciendo en
el transcurso de la
vida. Mientras que
la caida en la acumu-
lacién de capital se da
por la pérdida de experiencia
laboral y su influencia en la
seleccion de profesiones,
favoreciendo aquellas que
tienen un menor potencial
de crecimiento salarial.
Tomds Rau, director del
Instituto de Economia de la
Universidad Catélica, apunta
a que el impacto de la de-
presion no solo esta en el
mercado laboral, sino que
también en lo publico.
“Las personas ganan
menos, trabajan menos y,
ademas, tienen mayor proba-
bilidad de recibir el subsidio
dediscapacidad, entonces eso
obviamente es un costo para
el Estado”, indica.
Adicionalmente, indicaque
en Chile no existen los datos
para comparar los estudios,
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BUYI WANG
INVESTIGADOR DE LA
UNIVERSIDAD DE NUEVA YORK.

“La depresion
de la edad
adulta temprana
tamhién
perjudica el
desempeo
futuro del
mercado laboral
al provocar la
Hemma de capital
Umano que uno
acumula a traves
del frabajo”.

pero que las experiencias no
deberian estar muy alejadas.

“En muchos casos, la de-
presién es cronica, entonces
hay mucho ausentismo labo-
ral eimpide laacumulacién de

TOMAS RAU
DIRECTOR DEL INSTITUTO DE
ECONOMIA DE LA UC.

“Las personas
ganan menos,
frabajan menos
y. ademas,
fienen mayor
probabihdad

de recibir el
subsidio de
discapacidad.
Entonces, eso
obviamente es
un costo para el
Estado”.

capital humano. Y, ademas,
las personas se emplean
en ocupaciones que pagan
menos salarios, con activi-
dades mas rutinarias”, dice
el investigador.
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