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Editorial

Red contra el Virus del Papiloma Humano

Hace unos dias se halanzado en Concepciénla Red de Mujeres In-
fluyentes por el Virus del Papiloma Humano (VPH), una alianzaes-
tratégica entre la Fundacidn Salvé el Mundo Hoy y el Centro de Pes-
quisay Diagndstico. El objetivo esaunar esfuerzos para combatirla
enfermedad y ala vez desmitificar la percepcion de que el VPH afec-
ta exclusivamente al género femenino.

tantes de la institucién indicaron que el virus represen-
ta un desafio de salud piblica transversal que involucra atoda laso-
ciedad, afectandotantoa hombres comoa mujeres. Asimismo, se se-
ftald que si bien el Ministerio de Salud realiza campatas de vacuna-
cién escolar donde auin se separa a nifios y nifias paradar charlas di-
ferenciadas sobre sexualidad, la recién creada red busca erradicar
esa separacion en favor de una con-
cientizacion integral y sin sesgos.

Laapariciénde este cinceres mds frecuente entre los 35a 55 afos,

odebidoa que el tiempo entre lainfeccion por VPH y el desarro-

o de la patologia es de veinte afios en promedio, las personas con

mads r;ﬁo de infectarse son las ninas y adolescentes. Por ello, se re-
comienda la vacunacion a la edad mds temprana posible.

Este un virus muy comuin, pero dependiendo de sus caracteristi-
cas de riesgo, puede causar en las mujeres mas de 70% de los cance-
res uterinos. De ahila seriedad con la que los gobiernos han asumi-
do este plan de inmunizacion. Los especialistas sefialan que este
cdncer no presenta sintomas hasta que se encuentra ya avanzado,
de manera que la prevencion es fundamental para evitar que se de-
sarrolle esta enfermedad, que en Chile causa mds de 600 muertes
anuales de mujeres jévenes.

Latasadeincidenciade este tipode
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incorporé una vacuna nonavalen- vacuna nonavalente es de una sola dosis. tivos orales, la inmunodepresion, la

te contra el VPH, que pasé de 4 a9

serotipos, por loque al tener mayor

efectividad ahora solo requiere una dosis. Los estudios indican
que los hombres trasmiten el virus, pudiendo ser portadores sin
tener conocimiento de esta condicién, por lo que la vacuna se
aplica también a los ninos.

LaOrganizacion Mundial de la Salud (OMS) ha estimadoque una
buena parte de las mujeres sexualmente activas sufrirdn cancer de
cuello uterino en alglin momento de su vida. Por ello, con frecuen-
ciase informaala poblacidn sobre laimportanciade quese efectien
en forma periodica controles ginecologicos, considerando que esla
segunda causa de muerte porcadncer en mujeres mayoresde 35 afios,
en todo el mundo. Esta enfermedad es causada por el virus del pa-
piloma humano, que se contagia por contacto sexual.

edad temprana en el momento de la
primerarelacion sexual y el nimero
elevado de parejas sexuales.

Desde el inicio de esta campaia en 2014, se han aplicado mds de
un millén de dosis de vacunas en el pais en este grupo objetivo y no
se han presentado efectos adversos de consideracion, por lo que se
trata de una vacuna segura, aunque hace unos afos se difundio por
las redes sociales el rechazo a lainmunizacién, lo que se explicaba
por la desinformacidn de los padres. La Sociedad Chilena de Obste-
triciay Ginecologia recomienda la vacunacion rutinaria para ninas
de 9a 17 arios. También ha sugerido que las mujeres se realicen el
test del VPH a partir de los 30 afios, el Papanicolaou cada tres afos,
a partir de los 25 afios, mantener una dieta equilibrada, evitar el so-
brepeso, no fumar y usar preservativo en las relaciones sexuales.
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