Fecha
Medio
Supl. :
Tipo:

Titulo:

: 07-11-2022

a LITORALPRESS

. La Estrella de Antofagasta
La Estrella de Antofagasta

Tendencias

¢ Hasta qué punto es sano temerle al fin de las mascarillas?

¢Hasta qué punto es sano
temerle al fin de las mascarillas?

Octubre marcé el fin del protector como medida obligatoria. Pese a ello, atin muchos lo usan en espacios abiertos.
Especialistas advierten que en casos extremos puede haber misofobia, que consiste en un miedo irracional a gérmenes.

Ignacio Silva

n la vida de Constan-
Eza no hubo un antes y

un después cuando el
1 de octubre pasado el Go-
bierno anuncié el fin del
uso obligatorio de las mas-
carillas como medida sa-
nitaria.

Segun cuenta la publi-
cista, a diferencia del res-
to de sus companeros de
trabajo ella ha optado por
seguir usdndolas a diario,
incluso cuando estd en es-
pacios abiertos y al aire li-
bre.

“Yo siento que la gente
se ha relajado muchoy la
pandemia no ha termina-
do. No sé, no quiero expo-
ner a contagiarme ahora
después de pasar dos anos
cuiddndome tanto”, expli-
ca a este medio.

Hay varios puntos den-
tro de su argumentacion,
como el hecho de que ve
con frecuencia a sus abue-
los y uno de ellos tiene
una antigua afeccién al
pulmén. Sin embargo, su
caso bien podria ser un
ejemplo de misofobia, un
trastorno que seguin espe-
cialistas ha aumentado
con la contigencia sanita-
ria y que se relaciona di-
rectamente con el uso de
mascarillas.

“La misofobia, como
dice su nombre, es una fo-
bia. Consiste en un miedo
irracional a contaminarse
por gérmenes de distinto
tipo: virus, bacterias, hon-
gos. Y es un miedo no me-
nor que logra alterar la vi-
da cotidiana de las perso-
nas, afecta la calidad de vi-
da, la funcionalidad”, de-
fine Lorena Ceballos, psi-
c6loga de Clinica Las Con-
des.

Segun la especialista,
se trata de uno de los diag-
nésticos psicologicos que
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Es un miedo que
logra alterar la
vida cotidiana de
las personas,
afecta la calidad
devida, la
funcionalidad”.

Lorena Ceballos
Psicéloga Clinica Las Condes

mas ha aumentado con el
covid 19. Aunque, apunta,
hay que distinguirlo del
miedo normal que puede
surgir con el coronavirus.

“¢(Cudndo reconocer
que realmente es un pro-
blema? (Cudndo preocu-
parse? Cuando la persona
ante ausencia de riesgo,
por ejemplo a estar solo en
casa, persiste en el uso de
mascarillas. Ahi ya evi-
dentemente hay un pro-
blema porque el miedo
empieza a ser irracional.
Lo otro importante es que
este miedo genere un de-
terioro en la calidad de vi-
da, que interfiera en la
funcionalidad de la perso-
na. Esos son los dos gran-
des criterios para tomar

atencién y consultar”, co-
menta Ceballos.

Yenny Martinez, psicé-
loga de Psyalive, agrega
otras actitudes que pue-
den llegar a alertar la mi-
sofobia. “Por lo general,
las personas que sufren es-
te trastorno hacen un es-
fuerzo excesivo para que
todo a su alrededor esté
limpio, temen a tener con-
tacto fisico con las demads
personasy evitaniraluga-
res que consideren poco
higiénicos. También ma-
nifiestan un miedo cons-
tante a enfermar”, enu-
mera la especialista.

Martinez comenta que
este trastorno se relaciona
con otros como el trastor-
no obsesivo compulsivo

(TOC). “E1 TOC se relacio-
na de forma directa con la
misofobia por sus com-
portamientos repetitivos
y marcados sobre una
misma accién en este caso
la limpieza, también se
puede relacionar con la
ansiedad, ya que es la que
produce en las personas
sentimientos de miedo o
temor ante una situa-
cion”, explica.

Lorena Ceballos agrega
otro factor. “Trastornos
que se relacionan con no
querer dejar de usar mas-
carilla, principalmente en
los adolescentes, tienen
que ver con temas mads re-
lacionales, fobias sociales.
Se estd viendo harto en
adolescentes que se nie-
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EITOC se relaciona
con la misofobia
por sus
comportamientos
repetitivos y
marcados”.

Yenny Martinez
Psicologa Psyalive

gan a dejar de usar la mas-
carilla porque les genera
una sensacion de seguri-
dad, de proteccién que es
mds sicolégica”, comenta.

En cuanto a la misofobia,
¢se puede tratar? ;Qué se
recomienda para enfren-
tarla?

Lorena Ceballos: Afortuna-
damente la misofobia tie-
ne tratamiento, asi como
las otras fobias, que hay
muchos tipos. Lo que se
recomienda es una tera-
pia integrativa que inclu-
ya psicoterapia y también
en el caso que sea necesa-
rio, sicofarmacos. Muchas
veces se soluciona sélo
con psicoterapia, pero en
casos mds complejos, don-
de haya otros elementos
de la personalidad afecta-
das por este trastorno,
también es importante
consultar con el psiquia-
tra.

Yenny Martinez: Para el
tratamiento de la misofo-
bia es recomendable la te-
rapia cognitivo conduc-
tual por la cual se lleva a
cabo un trabajo importan-
te con el fin de reducir las
conductas repetitivas de
la limpieza y también
crear un mecanismo de
defensa para los miedos y
las creencias equivocadas
sobre las bacterias.
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