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Cémo sobrevivir —y no desertar— el primer afio en la educacién superior

Como sobrevivir —y no desertar—
el primer ano en la educacion superior

El paso del colegio a un sistema de formacion mas auténomo suele ser el momento de mayor desorientacion académica y personal. Estos consejos practicos,
basados en la experiencia de especialistas e instituciones, buscan acompanar esa transicion con claves concretas para adaptarse y mantenerse. Por: Ceina Iberti

Antes de estudiar,
hay que entender
como funciona

el sistema

El principal desafio delingreso no es solo dominar contenidos, sino “organizar lavida
universitaria”y adaptarse a un sistema que exige autonomia. Fernanda Uribe, jefa de la Unidad
de Aprendizaje de la U.de Chile, plantea que en esta etapa cada estudiante debe “leer, planificar
y tomar decisiones”, por lo que es clave contar coninformacion completay “atreverseabuscar
ayuda’ cuandono se sabe comoabordar unatarea, un luacion ountramiterelevante.En
esesentido, dice, mas que aprender reglas por separado, “lo central es aprendera interpretar
el sistema’: saber donde buscar informacion, cuando pedir orientacion y como anticiparse. Por
eso recomienda poneratencionalas comunicacionesinstitucionalesy participar en instancias
de bienvenida einduccion, ademéas de revisar desde el inicio (idealmente en las primeras dos
semanas) programas, rubricas y calendarios para estudiar ‘de forma estratégica’.

Pedir ayuda
no es fracasar,
es usar la
institucion

Muchas veces los apoyos existen, perolos estudiantes los descubren recién cuandoya
estan sobrepasados. Por eso Soraya Madriaza, directora general de Estudiantes y Vida
Universitariade la Universidad Mayor, recomienda aprovechar desde el inicio los servicios
de orientacion académica y las inducciones, porque ahi “se enteran de inmediatode las
redes de apoyo con que cuentan’y saben aquién dirigirse ante cualquier dudao necesidad.
También sugiere visitar la institucion antes de que comiencen las clases parafamiliarizarse
con el campus y ubicar recursos clave como bibliotecas, laboratorios o salas de estudio. Y,
finalmente, no perderse las bienvenidas y eventos para conocer comparieros y empezar
aconstruir redes sociales desde el principio, algo que —plantea— facilita laadaptaciony
permite “maximizar laexperiencia” en esta etapa.

Una mala
nota no define
el camino
completo

Una notabajao reprobar un ramoen el primer semestre no es una sentencia, sino muchas veces
parte del proceso de adaptacion ala vida universitaria. Natalia Cortés Gallardo, socidlogay
coordinadorade laUnidad de Apoyo al Aprendizaje dela U. Austral, advierteque “lomasimportante es
noenfrentar ese momento solo, ni menosleer una mala notacomo unasentenciasobrequién eres”,
porque suele estar mas asociado alajuste de habitos y métodos que aunafaltade capacidades.La
recomendacion es detenerse, pedir ayudaa tiempo y entender quéfallé: quénoresulto,qué rutinas
hay que corregiry qué apoyos estan disponibles. Conversar con equipos deacompainamientoocon
companeros permitetransformar el traspié enaprendizaje. “La universidad noes una carrera en linea
recta’, plantea, y aprender a equivocarse, reorganizarse y volver a intentarlo tambiénes parte del
proceso formativo:cuando el estudiante reconoce que existen redes que lo sostienen, lafrustracion
dejade empuiar alabandonoy se convierte en unaoportunidad real de crecimiento.

Eltiempo no se
improvisa: se
planifica desde

la primera semana

Uno delos errores més comunes al ingresar es subestimar laimportancia de planificar el estudio de
forma sistematica. Alejandro Miranda, especialistade Asuntos Estudiantiles de Duoc UC, advierte
que muchos estudiantes postergan tareasy evaluaciones hasta el titimo momento, confiando en el
“empuje final” oen la motivacion espontanea, lo que terminaen acumulacion de actividades, estrés
ymenor continuidad del aprendizaje. Para enfrentarlo desde las primeras semanas, recomienda
instalar una ‘rutinasemanal estructurada’, con metas alcanzables y herramientas simples

de organizacion —como calendarios digitales, planners o plataformas institucionales — que
permitandistribuirla carga, anticipar evaluacionesy reducir la ansiedad. “Empezar temprano” con
estos mecanismos, plantea, no solo mejora el rendimiento, sino que también fortalece disciplina,
constanciay una actitud més protagonista del propio proceso formativo.

Estudiar solo
puede aumentar
elriesgo de
quedar atras

Elingresoimplica un proceso de adaptacion que no es solo académico, sino también social,
yenfrentarlo en solitario puede aumentar el estrés y la sensacion de desorientacion. Maria
Piedad Navarro, coordinadora del Programa de Apoyo al Estudiante (PAE) de Iplacex,
advierte que el trabajo colaborativo actiiacomo un apoyo clave en esta etapa, porque
permite compartir experiencias, resolver dudas y transformar el estudio en una meta
comun. “Cuando los estudiantes se vinculan con otros, aumenta la motivacion y mejora

el desempenio’, sefala, especialmente en contextos donde conviven trayectorias muy
diversas. Por eso recomienda participar en tutorias entre pares, comunidades estudiantiles
y programas de acompanamiento, que funcionan como referentes y ayudan a sostener la
adaptacion académicay vocacional en los primeros meses.

Adaptarse
noeslo
mismo que
equivocarse
de carrera

Laexigenciay un bajo rendimientoinicial pueden generar dudas vocacionales, desanimoy faltade
motivacion, pero no siempre significan que la eleccion fue un error. Beatriz Rivera, directora nacional
de Orientaciondel Preuniversitario Pedrode Valdivia, recomienda “analizar las causas antes de tomar
decisiones”:revisar si las técnicas de estudio son adecuadas, si se esta subestimando el cambiode
nivel respecto alcolegioy si existen factores extemos —familiares, economicos o de tiempo— que
esténafectandola adaptaciony el sentido de pertenencia. También sugiere mirar conperspectiva los
ramos del inicio, porque muchas veces son de formacion basica y “no siempre representan la carrera
ensu totalidad”. En ese diagndstico, dice, conviene distinguir si la dificultad es puntual o transversal,
ysise trata de un desafio compartido por lamayoria. “Siel malestar persiste, es vélido cuestionar la
vocacion, perosin apresurarse’, agrega. Hablarlo con companeros, docentes, familiao profesionales
deapoyoayuda aaclarar elpanoramay transitar este proceso de formacolectiva.
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