‘ LITORALPRESS

Fecha: 05-02-2025 Pag.: 4 Tiraje: 500

Medio: Diario EI Céndor Cm2: 292,5 Lectoria: 1.500

Supl.: DIARIO EL CONDOR VPE: $ 36.557 Favorabilidad:  [[INo Definida
Tipo: Noticia general

Titulo: Dia Mundial contra el Cancer: expertos alertan aumento de casos

Dia Mundial contra el Cancer: expertos alertan aumento de casos

en menores de 50 anos y entregan recomendaciones

yer martes 4 de fe-
brero, se conme-
moré el Dia Mundial

contra el Cancer, fecha cla-
ve para sensibilizar sobre
una de las enfermedades
mas desafiantes para la
salud mundial. Segun la
OMS, en 2022 se registra-
ron 20 millones de nuevos
casos de cancer y 9,7 mi-
llones de muertes a nivel
global. En Chile, durante
2018, se diagnosticaron
53.365 nuevos casos y se
registraron 28.443 defun-
ciones atribuibles a esta
enfermedad.

Un fenémeno preocu-
pante es el aumento del
cancer de aparicion tem-
prana, diagnosticado antes
de los 50 anos. En Chile,
mas de 7.000 personas
menores de 50 anos son
diagnosticadas anualmen-
te, lo que ha contribuido a
un aumento del 109% en
la mortalidad por cancer en
los ultimos 30 anos. Segun
la Universidad de Harvard,
la incidencia de esta enfer-
medad ha crecido notable-
mente en las Ultimas déca-
das, especialmente en los
canceres de mama, colon,
esofago, rifion y pancreas.

En particular, el cancer
colorrectal (CCR) muestra
un crecimiento alarmante
en jévenes, con un aumen-
to del 4% anual en algunos

paises, segun un estudio
de The Lancet Oncology.
Este fenomeno desafia
las suposiciones sobre
factores de riesgo, ya que
tradicionalmente se pen-
saba que estos canceres
afectaban principaimente
a personas mayores de 50
anos.

PREVENCION Y
DETECCION TEMPRANA

Frente a este panora-
ma, la doctora Alejandra
Lagos Kramm, jefa de
postgrado y postitulo de la
Facultad de Medicina de
la UCN e integrante de la
Sociedad Chilena de Me-
dicina Familiar, destaca la
importancia de actuar con
politicas de prevencion efi-
caces. “Debemos entender
que mas vale prevenir que
curar. La deteccion tem-
prana no solo mejora pro-
babilidades, sino que re-
duce efectos secundarios
de tratamientos invasivos”,
senala.

Entre los factores de
riesgo preocupantes, des-
taca la alteracion del mi-
crobioma intestinal debido
a dietas poco saludables
y al aumento del consumo
de alimentos procesados.
“Las carnes rojas procesa-
das y bebidas azucaradas,
el tabaquismo, el alcohol y
el sedentarismo son facto-

res negativos claramente
vinculados con el cancer
de colon”, agrega Lagos,
quien también es Comisio-
nada de la Comision Na-
cional del Cancer (2024-
2027).

En este escenario, se-
nala la especialista, la
Agencia Internacional de
Investigacion sobre el Can-
cer y la Organizacién Pa-
namericana de la Salud en-
tregan recomendaciones
de prevencion que pueden
ayudar a reducir el riesgo
de desarrollar cancer:

* Consumir en cada comida
la mayor cantidad posible
de verduras y frutas. Incluir
habitualmente leguminosas
como porotos y lentejas.

* Preferir cereales inte-
grales, como pan integral,
tortilla de maiz y arroz in-
tegral, en lugar de cereales
refinados como el pan o el
arroz blancos.

* Evitar el consumo de be-
bidas azucaradas; optar
por agua potable.

* Limitar el consumo de ul-
traprocesados: golosinas,
cereales dulces, snacks
salados, pasteles y galle-
tas. En su lugar, alimentos
naturales o preparados en
el hogar.

* Evitar la carne procesa-
da, como embutidos, sal-
chichas o cames saladas,
y limitar el consumo de car-

ne roja.

* Limitar el consumo de be-
bidas a temperaturas muy
calientes, como mate, té o
café. Espere unos minutos
hasta que sienta que el li-
quido no quema labios ni
lengua.

“La prevencion también
pasa por educar a los mas
jovenes (...) los habitos de
vida son multifactoriales,
necesitamos un enfoque
integral que incluya educa-
cion, pero también el acce-
so a entornos saludables
que favorezcan elecciones
de vida saludables”, dice.

CANQER TESTICULAR
EN JOVENES

En Chile, seglin el Re-
gistro Nacional de Cancer,
se reportan cerca de 200
nuevos casos anuales de
cancer testicular, con una
tasa de incidencia de 3.5
por cada 100.000 hom-
bres. Este tipo de cancer

Ta

afecta principalmente a j6-
venes entre 15 y 35 anos.

La doctora Alejandra
Lagos, quien también es
asesora técnica de la Fun-
dacion de Ayuda al Cancer
Testicular ‘Coquito’, enfati-
za que "el cancer testicular
es muy facil de diagnos-
ticar mediante la autoex-
ploracién, herramienta
vital que permite detectar
la enfermedad en etapas
tempranas, con una tasa
de sobrevida libre de enfer-
medad de hasta un 99%".

Apunta a que “es muy
importante que los jovenes
incorporen de forma rutina-
ria el autoexamen testicu-
lar”, ademas de consultar
en caso de detectar algo
anormal como un bulto o
tumoracion. Factores de
riesgo como antecedentes
familiares o testiculos no
descendidos aumentan la
probabilidad de desarrollar
esta enfermedad.
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