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La ansiedad sigue creciendo en pandemia, especialmente entre las mujeres

Quinta version del Termémetro de Salud Mental ACHS-UC:

La ansiedad sigue creciendo en pandemia,
especialmente entre las mujeres

La incertidumbre asociada a la economia y la delincuencia, entre otros, estarfa entre las causas.

JANINA MARCANO

El tercer afo de pandemia coincide
con una baja en la proporcion de sospe-
cha de mala salud mental general entre
los chilenos. Sin embargo, la
ansiedad ha crecido.

Estoes parte de lo que
arrojd la quinta version
del Termdmetro de
Salud Mental
ACHS-UC, son-
deo que se hizo 1
através deen- | 48
trevistas a ‘
3.600 perso- /

-~

7

nas sobre los 18 afos y cuyos resultados
fueron dados a conocer ayer.

Entre sus muiltiples conclusiones esta
que un 21,1% de los encuestados exhibe
una probable presencia de problemas

de salud mental (con sintomas como
menor capacidad de disfrutar o no
sentirse titil), el nimero mds bajo
desde que el estudio se creo, en ju-
lio de 2020.
Asimismo, la proporcién de
personas que dijo sentirse
“peor” o “mucho peor” que
antes de la pandemia cayé
en 8 puntos en compara-
cién con el afio pasado.
Sin embargo, hu-
bo un factor que
no solo no mos-
tré mejorias, si-
no que em-
peord: las

La ansiedad
generalizada se caracteriza

por una preocupacion constante
y problemas para concentrarse.

personas afectadas por sintomas de an-
siedad generalizada pasaron de un 25%
aun 27,5%, alza que se explica princi-
palmente por el aumento de casi seis
puntos en el indice de ansiedad de las
mujeres en relacidn con 2021, segiin los
autores del estudio.

Ademds, la ansiedad fue el compo-
nente mas problemadtico para personas
con enfermedades cronicas, deuda o
con precariedad laboral.

“Podemos hipotetizar que este au-
mento tiene que ver con los niveles de
incertidumbre que estamos viviendo,
que nos enfrentan a una sensacion de
vulnerabilidad y de rutinas alteradas”,
dice Daniela Campos, jefa de riesgos
psicosociales de la ACHS.

“Por un lado estdn estos factores ex-
ternos asociados a la pandemia misma,
como la incertidumbre laboral, pero
también estdn otros como la guerra en-
tre paises o el cambio climitico, lo que
se suma a elementos internos del pafs,
como la crisis econémica o el miedo a
ser victima de delincuencia, que subié
muchisimo”, comenta Campos.

De hecho, la medicion arrojé que el
70% de los participantes sefiald la inse-
guridad como un estresor importante,
versus el 63,8% que lo dijo en 2021,

Entre los sintomas de la ansiedad ge-

Lectoria:
Favorabilidad:

126.654
320.543
E pPositiva

neralizada que aumentaron estuvo el
sentirse nervioso, angustiado o muy
tenso, que paso de 21,6% el afio pasado
a 26,8% actualmente.

También crecid el porcentaje de per-
sonas que manifestaron incapacidad
paradejar de preocuparse, el cual alcan-
za a 25,5% de los chilenos, versus el
18,3% que dijo sentirse de esa manera
en la medicién anterior.

Otro dato llamativo fue el aumento
en el porcentaje de personas que han
consultado con algtin profesional de la
salud desde el inicio de la pandemia, a
raiz de problemas emocionales. Si en
agosto de 2021 un 16,7% respondio que
lo habia hecho al menos una vez, en ma-
yo de este afio la cifra subid mds del do-
ble, a un 34,1%.

“La idea es que podamos establecer
politicas puiblicas que aborden estas si-
tuaciones, pero también politicas priva-
das para que, desde las organizaciones,
ayudemos a mejorar la salud mental de
los chilenos”, comenta Campos.

David Bravo, director del Centro UC
de Encuestas y Estudios Longitudina-
les, recordo que el estudio ha mostrado
persistentemente como las caidas en el
ingreso del hogar o el alto endeuda-
miento se relacionan con mayores pro-
blemas de salud mental en Chile.
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