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La “sorpresa” del diagnostico de TDAH en adultos

n los Gltimos anos, el diagnostico de Trastorno por
Déficit Atencional e Hiperactividad (TDAH) en adul-
tos ha dejado de ser en algo ajeno para transformar-
se en una realidad cada vez mas visible. Lejos de tratarse de
un fenémeno aislado, estudios recientes evidencian un au-
mento que bordea el 15% entre 2020 y 2023, lo que da cuen-
" - ta de una pobla-
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oportuno y apoyos pertinentes ticada en su in-
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no solo permite mejorar la cencia y marcada
calidad de vida, sino también  Porla falta de he-
rramientas, natu-
favorecer un desarrollopleno ralizacion de sus
en los distintos ambitos. malestares y es-
caso conocimien-
to.

Muchos de estos adultos fueron, en su momento, cata-
logados como “flojos™, inquietos o desordenados, sin que
se comprendiera que esas caracteristicas respondian a una
condicion neurobiolégica.

Hoy, gracias a un mayor acceso a servicios de salud men-
tal, avances en criterios diagnosticos y evaluaciones mas in-

tegrales, estas personas logran comprender su historia des-
de una nueva perspectiva.

El aumento en los diagnésticos también se vincula a fac-
tores socioculturales, como la mayor visibilidad del tema y
el rol de las redes sociales en la difusion de informacion so-
bre salud mental, lo que ha incrementado la demanda por
evaluaciones y, en consecuencia, las cifras de diagnostico.

Sin embargo, mas alla de los nimeros, es fundamental
comprender el impacto del TDAH en la vida adulta. Las di-
ficultades en la atencion, la organizacién, la gestién del
tiempo, la regulacion emocional y las relaciones interper-
sonales pueden generar un importante sufrimiento psiqui-
co si no son abordadas adecuadamente.

Contar con un diagnostico oportuno y apoyos pertinen-
tes no solo permite mejorar la calidad de vida, sino también
favorecer un desarrollo pleno en los distintos ambitos. En
este sentido, avanzar hacia un enfoque mas comprensivo y
libre de estigmas resulta clave.

Reconocer la existencia de estas condiciones, junto con
promover una mirada neuroafirmativa y de inclusion, cons-
tituye el primer paso para que mas personas accedan a sis-
temas de apoyos y puedan desenvolverse en una sociedad
que entienda, valore y acoja la diversidad.
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