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Titulo: La pandemia sigue golpeando cifras de trasplantes y se abultan las listas de espera

Actualmente, en el pais mds de 2.400 pacientes
aguardan para recibir un érgano:

La pandemia sigue golpeando
cifras de trasplantes y se

La evolucion del nimero de trasplantes
realizados en el pais en los tltimos 11 afios

* Cifra hasta noviembre.
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nos vy tejidos en Chile durante
2019, el mejor afio del que se ten-
ga registro en la materia, fue de
10 personas por un millén de ha-
bitantes, la cual si bien significa-
ba un aumento considerable, es
baja al compararla con paises co-
mo Espaiia, donde es cercana a
50 por millén.

En 2020, debidoa la pandemia,
este indicador bajé a 7,4 donantes
por cada millén. Ademas, los pro-
gramas de trasplantes se detuvie-
ron, dada la imposibilidad de con-

extenso estd conformado por
quienes aguardan por un rifdn
(mas de 2 mil), mientras que mds
de 160 requieren un higado, 46
un pulmon, 26 un pancreas y 17
un corazon.

Y si bien se esperaba que este
afo, con el mejoramiento de las
condiciones epidemioldgicas, au-
mentaran el procuramiento y los
trasplantes, las cifras han seguido
empeorando: solo 306 trasplantes
se habian realizado hasta noviem-
bre. Alamisma fecha, el afio pasa-

globales lo que ha pasado este
afio, todavia no notamos que ha-
va habido una recuperacion (...).
Fl ano pasado y en los primeros
meses de este ano, cuando toda-
vfa estdbamos con medidas bas-
tantes restrictivas, en cifras glo-
bales el nimero de trasplantes
era cerca de un 25% menor que
en 2019, que fue el mejor afio de
la historia, con cifras buenas para
nuestra realidad local, pero muy
por debajo de los ejemplos inter-
nacionales exitosos”.

los centros publicos han estado
absolutamente colapsados y ha
sido muy dificil mantener la
cantidad de trasplantes y algu-
nos centros privados también
se han dedicado mds a otras pa-
tologfas, porque hay muchos
pacientes postergados, por
ejemplo, con cincer. En la UC,
el escenario incluso con la pan-
demia ha sido favorable, prin-
cipalmente porque hemos he-

gisticas que se han hecho mu-
cho mds dificiles”.

Donante vivo

Una de las estrategias que ha
implementado la UC para man-
tener un alto ritmo de operacio-
nes, incluso ante el bajo nimero
de donantes, son los trasplantes
de donante vivo. Esto ha permiti-
do ser el centro del pafs que reali-

“Es un proceso largo igual, un
monton de entrevistas con doc-
tores y durante el proceso sentia
muchas cosas. Por un lado, me
sentia muy nerviosa por no sa-
ber qué iba a pasar, pero alavez
contenta, porque iba a poder
ayudar a mi hermana, porque
ella estaba cada dfa peor, El doc-
tor me dijo que, literalmente, le
estaba salvando la vida a mi her-
mana”, comenta Elvira,

tar con espacios en los cuales se  do (que ya habia anotado una cai- Martin Dib, director del Ins-  cho un esfuerzo tremendo. Ha  zamads trasplantes hepiticos, con Dib sostiene que esta cirugia
resguardara al paciente interveni-  da) iban 311, mientras que en 2019 tituto de Trasplantes UC, ase-  sido muy dificil mantener, por  mas de 50 al ano, lo que repre-  fue posible ya que “empezamos
do frente a un eventual contagio.  se habian hecho 498. gura que “a distintos centros  ejemplo, la disponibilidad de  senta casi la mitad de estetipode  un programa donde un familiar

El resultado ha sido el abulta-
miento de la lista de pacientes

“ A distintos centros les ha afectado la pandemia de diferente
manera. Los centros piiblicos han estado absolutamente colapsados y
ha sido muy dificil mantener la cantidad de trasplantes”.

José Palacios, jefe del Centro
de Trasplantes de Clinica Alema-

les ha afectado la pandemia de
diferente manera. Por ejemplo,

camas UCI, de transfusiones de
sangre, y una serie de cosas lo-

“ Si miramos en términos
globales, todavia no notamos que

haya habido una recuperacion”.

MARTIN DIB
DIRECTOR DEL INSTITUTO DE TRASPLANTES UC

JOSE PALACTOS
JEFE DEL CENTRO DE TRASPLANTES DE LA CLINICA ALEMANA

intervenciones a nivel nacional.
Elvira Pérez dond este ano la
mitad de su higado asuhermana
Alejandra, quien tiene una hepa-
titis autoinmune que la mantu-
vo muy delicada por meses. An-
te la falta de un donante, y en
vista de que empeoraba cada
dia, la decision de Elvira le salvd
la vida a la mujer, que hoy se re-
cupera de manera favorable.

le dona la mitad del higado al re-
ceptor, y esa mitad del higado
donado regenera hastaun 100%
dentro de seis semanas, y la mi-
tad que le queda al donante
también regenera hasta el
100%". Con esto, esperan dis-
minuir la tasa de mortalidad
que tienen los pacientes en lista
de espera por un higado, que
llega hasta el 35%.
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