a4 LITORALPRESS

Fecha:
Medio:
Supl. :
Tipo:

Titulo:

16-06-2025

Diario Concepcién
Diario Concepcién
Noticia general

Pag.: 13
Cm2: 869,4

Tiraje:
Lectoria:
Favorabilidad:

Fonoaudiologia UdeC realiza intervencion en lenguaje con lactantes de Residencia Arrullo
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Numerosos estudios cientificos
coinciden en que los primeros
tres anos de vida son cruciales
para la instalacion de habilidades
clave en la comunicacién, como el
hablay el lenguaje.

Y aunque es una etapa decisiva,
no todas las ninas y nifios logran
el mismo desarrollo; ya que hay
muchos factores que influyen en
ello, como por ejemplo, enferme-
dades o condiciones ambientales.

“Sin embargo, la aparicién de
diferentes habilidades siguen
una progresion natural o una
serie de etapas para dominar el
lenguaje”, explica la académica
de Fonoaudiologfa de la Facultad
de Medicina de la Universidad de
Concepcion y magister en Psico-
pedagogia, Maria José Fuentealba
Rios.

En el periodo que va hasta los
tres afos, las nifas y nifos “son
mads receptivos a la estimulacién,
a través de la exposicién a image-
nes, sonidos y al habla/ lenguaje
de los demés”, dice la docente.

La especialista estd a la cabeza
de un proyecto de Vinculacién
con el Medio que tiene por obje-
tivo trabajar la estimulacién del
lenguaje con lactantes de la Re-
sidencia Arrullo de Concepci6n,
un hogar de atencién de nifas
y nifios vulnerables adscrito al
Servicio Nacional de Proteccién
Especializada a la Nifiez y Ado-
lescencia.

Abrazando los primeros soni-
dos: Estimulacion temprana para
infancias en situacion de riesgo,
en un contexto de prevencién y
promocion de salud comunitaria
es el titulo del proyecto en marcha
desde abril.

La iniciativa cuenta con la par-
ticipacion de estudiantes de cuar-
to afo de la carrera de Fonoau-
diologia que cursan la asignatura
Lenguaje y Habla Infanto Juvenil
101, quienes son los responsables
de preparar el material y ejecutar
las intervenciones con las y los
pequenos de cero a tres anos.

Cada semana, un grupo de
tres a cinco alumnos y alumnas,
supervisados por un o una do-
cente, realizan las actividades
orientadas a estimular habilida-
des previas al lenguaje en ninos
preverbales, como la imitacién y
atencion en objetos (en los mas
pequenos), y reforzar vocabula-
rio y la construccién de frases en
aquellos que ya han comenzado a
hablar.

Para ello utilizan diferentes
recursos que se dividen en esti-
mulacién tdctil; vestibular (de
la percepcion espacial) con mo-
vimientos y auditiva, a través de
canciones o instrumentos musi-
cales.
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FORTALECE LA VINCULACION DE LA CARRERA CON EL MEDIO

Fonoaudiologia UdeC
realiza intervencion en
lenguaje con lactantes
de Residencia Arrullo

Cada semana, un grupo de estudiantes,
supervisados por docentes, realizan las
actividades para estimular habilidades
previas al lenguaje en nifios preverbales
y reforzar vocabulario en quienes ya
comenzaron a hablar.

A través de esta estimulacion
se busca que las y los lactantes
alcancen su mdximo potencial
dentro del proceso de desarrollo
cerebral en que se encuentran,
explica Fuentealba, subrayando
laimportancia de llevar a cabo un
trabajo mds focalizado cuando se
trata de pequenios y pequenas que
no estan con su entorno familiar.

Este proyecto fortalece la vin-

culacién de la carrera con el me-
dio, con una colaboracién que
beneficia a los residentes del
hogar a la vez que permite a las
y los estudiantes poner a prueba
los aprendizajes contenidos en el
ramo de Lenguaje y Habla Infanto
Juvenil II1.

En el contexto de la asignatu-
ra, las y los alumnos deben ser
capaces de realizar procedimien-

tos de intervencién del lenguaje
en etapa infantojuvenil, y crear
materiales de intervencién en al
ambito comunicativo, aspectos
que se ven fortalecidos con esta
experiencia.

“Son alumnos y alumnas que
estdn en la etapa a su practica
profesional y al internado que ya
tienen los conocimientos para
realizar estas intervenciones.
Estas actividades tienen que ver
con lalinea de formacion a través
de la vinculacién con el medio y
la idea es que los alumnos rea-
licen actividades con el medio
poniendo en practica todos los
conocimientos que han adquiri-
do durante estos afos”, subraya
la especialista.

Los dos meses de trabajo com-
pletados hasta ahora ya comien-
zan a mostrar resultados que dan
cuenta del valor de la interven-

cién y del compromiso de sus es-
tudiantes.

“Hemos notado avances en los
bebés, que ya han empezado a
balbucear, y los que ya balbucea-
ban, con sus primeras palabras
cortitas, mds simples. Vemos
avances también en el juego y en
la sociabilizacién”, comenta Ma-
ria José Fuentealba, quien el ano
pasado encabezé un proyecto si-
milar centrado en nifos con tras-
tornos del espectro autista.

Motivacion, conocimiento y
carino

Losylas estudiantes han estado
muy motivados con este progra-
ma que les ha permitido conocer
las necesidades particulares de
los nifos y ninas de la residencia y
apoyarlos aplicando lo aprendido
alolargo dela carrera.

“Son chiquititos que requieren
de nuestra ayuda y estimular el
lenguaje es lo que venimos a bus-
car como futuros profesionales”,
dice Belén Valdebenito Arévalo.
La estudiante asegura que es una
instancia muy “cercana y llevade-
ra’, porque les permite ver la prac-
tica tal cual es.

“Son niflos muy amorosos y
muy participativos, entonces hay
que tener mucha energfa’, co-
menta Aracely Castillo Paredes,
quien agrega que, si bien es im-
portante el conocimiento, “no hay
que dejar de lado el apego, el cari-
no ylaalegria”.
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