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Hospital de San Fernando transforma la Unidad de Cuidados Paliativos en un entorno de dignidad y confort terapéuticos

Hospital de San Fernando transforma la Unidad de Cuidados
Paliativos en un entorno de dignidad y confort terapéuticos

Gracias a la adjudicacion del 8% del FNDR del Gobierno Regional de O'Higgins (y con financiamiento local), el recinto asistencial ejecutara
un proyecto de mejoramiento integral que busca humanizar la atencion de pacientes y familias en el final del ciclo vital.

econociendo que
el entorno fisico
juega un rol fun-

damental en la recupera-
cion y el bienestar emo-
cional de las personas,
¢l Hospital San Juan de
Dios de San Fernando
anuncid la ejecucion de
un ambicioso proyecto
de remodelacion y equi-
pamiento para la Unidad
de Alivio del Dolor y
Cuidados Paliativos. La
iniciativa, financiada a
través del 8% del FNDR
del Gobierno Regional
de O'Higgins (junto a fi-
nanciamiento local), bus-
ca subsanar deficiencias
estructurales para brin-
dar una acogida digna y

empitica a pacientes con
enfermedades avanzadas
y a sus familias.

ATENCION
INTEGRAL Y
HUMANIZADA

La Unidad de
Alivio del Dolor y Cuida-
dos Paliativos del hospital
tiene como misidn princi-
pal entregar una atencién
integral a personas con
patologias oncologicas y
no oncologicas en etapas
avanzadas o terminales.
Este trabajo se realiza de
manera articulada con la
Atencion Primaria de Sa-
lud bajo un enfoque inter-
disciplinario.

La Dra. Valeria

Lozano, meédico jefe de
la unidad, destacd que
el foco de su equipo estd
centrado en el alivio del
dolor y el acompafiamien-
to en todas sus dimensio-
nes: emocional, social y
espiritual.  “Trabajamos
para entregar una aten-
cion personalizada, cen-
trada en la dignidad.
Nuestro equipo —inte-
grado por el Dr. Alvarez;
la enfermera superviso-
ra Catherine Muiioz; la
TENS Carla Osorio; la
psicologa Javiera Diaz;
con el apoyo de la Dra.
Elena Zapata y la quimi-
co farmacéutica Nathalia
Seguel— realiza un se-
guimiento continuo tanto
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en el hospital como en el
domicilio, asegurando
una atencién oportuna
y humanizada durante
todo el proceso, incluso
en la etapa de duclo”, se-
fialo la especialista.

UN ENTORNO QUE
SANA: EL IMPACTO
DEL PROYECTO

Anteriormen-
te, la sala de espera y la
unidad propiamente tal
presentaba condiciones
que impactaban negati-
vamente en la experien-
cia de los usuarios. Ante
esta necesidad, el Depar-
tamento de Participacion
Ciudadana liderd la pos-
tulacion a fondos regio-
nales para transformar
radicalmente este espa-
cio.

Maria  Teresa
Barahona, encargada del
Departamento de Par-
ticipacién  Ciudadana,
explicd la importancia
técnica y ética de la in-
tervencion:  “Deseamos
transformar este lugar
en un entorno que refle-
je respeto y contencion.
El proyecto contempla
la adquisicién de sillas
ergondmicas,  sistemas
de climatizacion, ilumi-
nacion calida y ambien-
tacion terapéutica. La
evidencia sefiala que un
ambiente adecuado re-
duce el estrés y mejora el
énimo en contextos cli-
nicos complejos. No es
solo un cambio de mue-
bles; es ¢l cumplimiento
de la Ley N® 21.375 sobre
el derecho a cuidados pa-
liativos dignos™

La profesional
agregd que el espacio
fisico deja de ser un ele-
mento neutro para ser un
componente activo del
cuidado. “Las familias
enfrentan un gran des-
gaste emocional. Contar
con un lugar que brinde
seguridad emocional y
privacidad fortalece su
capacidad de afrontar es-
tos procesos de alto im-
pacto”, enfatizd.

COMPROMISO
INSTITUCIONAL
La mejora de

la infraestructura se ali-
nea con la estrategia de
Hospital Amigo y los es-
tindares de calidad que ¢l
recinto busca consolidar.
El proyecto mo solo re-
organizard ¢l mobiliario
para optimizar el flujo
de atencién, sino que cs-
tablecerd un estindar de
confort térmico y accesi-

bilidad universal.
Lindsay Macua-
da Garreton, directora

(s) del Hospital de San
Fernando, subrayé que el
objetivo central es la dig-
nidad del usuario: “Nues-
tra prioridad es mejorar
las condiciones de equi-
pamiento para brindar un
entorno empdtico y fun-
cional. Queremos que el
paciente y su familia se
sientan acogidos desde el
primer momento en que
llegan a nuestra unidad.
Este proyecto contribuye
directamente a la imple-
mentacion de los cuida-

dos paliativos universales,
basando nuestra gestion
en los derechos humanos
y la salud integral de las
personas en San Fernando

y sus alrededores™.
Con esta inter-
vencion, donde Hospi-

tal San Fernando aporté
con ¢l co-financiamiento
de las obras, reafirma
el compromiso ético de
acompafiar a la comuni-
dad no solo con excelencia
clinica, sino con un entor-
no que respete la integri-
dad humana en una de las
etapas mds vulnerables de
la vida. “Asimismo, quie-
ro agradecer al Gobierno
Regional de O'Higgins
por ¢l trabajo colaborati-
vo en esta oportunidad,
ya que si bien son fondos
adjudicados, también el
aporte de nosotros permi-
te cumplir este anhelado
suefio para nuestros fun-
cionarios y sus pacientes”,
finaliz6 la directora.

Proyecto financiado con Fondos del FNDR 8% Comunitario del

Gobierno Regional del Libertador General Bernardo O’Higgins y su

Consejo Regional.

www.litoralpress.cl




