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La obesidad afecta a la salud incluso una década después de perder peso
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['INo Definida

Prevencion y chequeos de la salud metabdlica a largo plazo son claves, advierten médicos:

La obesidad afecta a la salud incluso
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una década después de perder peso

El riesgo de alterar el sistema
inmune, y producir

enfermed:

ades como cdncer o

diabetes, se mantiene después
de haber adelgazado, segtin un

estudio.

“ Podria

necesario mantener una
pérdida de peso por al
menos cinco o diez anos
para que la ‘memoria

JANINA MARCANO

aobesidad no solo puede traer
L problemas de salud mientras
se padece. También marca las
células del sistema inmunitario, y
esas huellas pueden persistir inclu-
s0 una década luego de que la perso-
na haya adelgazado.

Eso la mantiene en riesgo de ma-
les relacionados con
el exceso de peso.

Asf lo concluye
un estudio liderado
por la U. de Birmin-
gham (Reino Uni-
do), publicado ayer
en EMBO Reports.
Los resultados tie-

ser

de la obesidad’ nen implicancias en
P cémo se aborda la
desaparezca”. obesidad, incluso
tras la pérdida de

CLAUDIO MAURO peso, y son relevan-

INVESTIGADOR DE LA U.

REBIRMINGHAM tes en Chile, donde

la enfermedad afec-
ta aproximadamente al 30% de la
poblacién. Los nuevos datos refuer-
zan la importancia de que las perso-
nas “mantengan un peso saludable
a lo largo de la vida, o bien sosten-
gan la pérdida de peso durante afios
antes de observar efectos beneficio-
s0s en la respuesta del sistema in-
mune”, comentd a “El Mercurio”
Claudio Mauro, investigador del
Departamento de Inflamacién y En-
vejecimiento de la U. de Birmin-
gham y coautor del estudio.

El 3L,2% de los adultos en Chile tiene obesidad, segtin cifras oficiales. Datos de la OCDE muestran que el pais es el segundo de sus

miembros con la tasa mas alta de la patologia, que pasé de 10,1% a 30,7% entre 2013 y 2023, cifras superadas solo por EE.UU.

El trabajo mostré que, en perso-
nas con obesidad, las células inmu-
nitarias experimentan un proceso
llamado “metilacién del ADN”, me-
diante el cual adquieren marcas que
les confieren una memoria prolon-
gada de esta condicién.

Esas marcas, que pueden persistir
entre cinco y diez anos tras la pérdi-
da de peso, hacen que el organismo
contintie comportdndose como si
atin existiera un exceso de grasa cor-
poral, segtin el estudio.

Como consecuencia, sostienen los
autores del trabajo, el sistema inmu-
ne deja de cumplir adecuadamente
funciones como la eliminacién de

desechos y la regulacién del enveje-
cimiento inmunoldgico. Esto podria
explicar por qué algunas personas
que adelgazan siguen estando en
riesgo de desarrollar enfermedades
relacionadas con la obesidad.

Memoria corporal

“Enfermedades autoinmunes,
cdncer, diabetes tipo 2 y afecciones
cardiovasculares” son algunas con-
diciones cuyo riesgo podria persis-
tir, asegura Mauro.

De acuerdo con Paulina Mellado,
nutricionista de Clinica Vespucio,
esto puede deberse a que el cuerpo

“tiene una memoria metabdlica; si
hubo alteracién de distintos ciclos y
procesos internos, como azticar o
presion arterial, toma tiempo que el
cuerpo entienda que bajé de peso y
logre reordenarse”.

En la misma linea, Javiera Perelli,
nutriéloga de Clinica U. de los An-
des, enfatiza que la obesidad no es
solo exceso de peso, “sino una enfer-
medad en la que el tejido graso libe-
ra sustancias proinflamatorias”, lo
que mantiene al sistema inmune ac-
tivado de forma crénica y, con el
tiempo, favorece el desarrollo de
muiltiples enfermedades.

Ese escenario, explica, podria

ATON

ayudar a entender por qué el cuerpo
“recuerda” la obesidad incluso des-
pués de bajar de peso. “Existe una
memoria metabdlica que estd conec-
tada al sistema inmune”, afirma Pe-
relli, lo que puede alterar ciertas
funciones a largo plazo.

Para llegar a sus conclusiones, el
equipo del estudio analizé células
inmunitarias de 100 personas, algu-
nas con obesidad y otras con peso
saludable. Ademds, realizaron
pruebas en ratones. Asi, observaron
que la pérdida de peso no reduce in-
mediatamente el riesgo de patolo-
gfas asociadas con la obesidad.

Mauro senala que el principal
mensaje es que las personas debe-
rian seguir monitoreando su salud
metabdlica durante afos después de
bajar de peso y “sostener la pérdida
de peso”. Segtin comenta, podria ser
necesario mantenerla “por al menos
cinco o diez afios para que la ‘me-
moria de la obesidad’ desaparezca”.

Esto, coinciden los expertos, es es-
pecialmente relevante en un contexto
de creciente interés por tratamientos
como la cirugia baritrica o formacos
para bajar de peso, que pueden pro-
ducir descensos rdpidos. Mauro cree
que la velocidad con la que se adelga-
za “puede influir” en que el sistema
inmune no haga los cambios, mien-
tras que Perelli cree que son mds bien
los mecanismos que se han alterado
“que persisten por mucho tiempo”,
independientemente de si la baja es
répida o gradual.

Un tema en el que coinciden es el
chequeo a largo plazo. “Hay que
mantener controles de salud meta-
bélica”, dice Perelli. Al hablar de en-
fermedades asociadas a la obesidad,
como hipertensién o dislipidemias
(alteracion del colesterol), plantea,
“no hablamos de cura, sino de remi-
sién, porque son condiciones que
pueden reactivarse”.
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