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Noticia general

a universiaaa Ausiral ae
ealizo un nuevo webinar
rinado “Especialistas de |a
sidad Austral de Chile con-
sobresaludy prevencion”
is de las exposiciones de
adémicos de la casa de es-
: Marina Gainza, Mauricio
y Luis Ebel.

te al panorama global
las enfermedades croni-
transmisibles lideran las
de mortalidad, una estra-
nnovadora apuesta por la
| problema: |a primera in-
“Invertir en el estilo de vi-
0s nifios hoy no es un gas-
ylamejor estrategia de sa-
blica para construir adul-
1s sanos, resilientes y con
lidad de vida significativa-
mejor”, senalé |la Dra. Ma-
linza, neuropediatra de Cli-
emana Valdivia, docente
icultad de Medicina de la
sidad Austral de Chile, di-
1del Instituto Sembrando
rdel diplomado en medici-
estilo de vida infantil.
sidencia que respalda su
a es abrumadora: segin
), hasta el 80% de las enfer-
les cronicas mas comunes
rinfartos, cancer colorrec-
jabetes—son prevenibles
nte cambios en el estilo de
n el caso especifico de la
estipo 2, este factor deter-
190% de los casos, desmi-
dolaidea de que la genéti-
n destinoirrevocable.
*mbargo, la especialista
sobre la realidad en Chile,
mas de la mitad de los ni-
:senta sobrepeso u obesi-
1que deriva en diagndsti-
coces de prediabetesy pu-
precoz.

revertir esto, propone un
le basado en seis pilares:
on preventiva (priorizando
itos integrales y legum-
ictividad fisica diaria, ma-
2| estrés, relaciones inter-
1ales saludables, higiene
‘foy la prevencion desus-
i toxicas, incluyendoel ex-
2 pantallas, que puede ge-
ircuitos de adiccion simila-
s drogas.

za subrayo que el cambio
e recaer solo en el nifio, si-
: se debe trabajar con es-
ias de coaching para toda
ilia. En ese sentido, como
radel creciente compromi-
iémico conestadisciplina,
o que la Universidad Aus-
Chile lanzara este afio un
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Tres eXpertos UALT trazan
las claves para la prevencion
y tratamientos oportunos

En un webinar de la Escuela de Graduados de la Universidad
Austral de Chile, especialistas en neuropediatria, ginecologia y
urologia detallaron estrategias basadas en evidencia para en-
frentar las enfermedades cronicas, el dolor pélvico y el cancer
testicular, haciendo un llamado a la prevencién activa y la

Los doctores Maring Gainza (neuropediatra), Luis Ebel (urdlogo) y Mauricio

consulta temprana.

Correa (ginecdlogo participaron del conversatorio.

Magister en Salud Mental y Esti-
lo de Vida, formando a profesio-
nalesenestavisiénintegraly pre-
ventiva.
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El Dr. Mauricio Correa, ginecé-
logo del Hospital Base Valdivia y
de Clinica Alemana Valdivia, doc-
toren Ciencias Médicas de la Uni-
versidad Austral de Chile y quien
lidera el primer estudiosobre en-
dometriosis en Chile, desafio una
normalizacién histérica, decla-
randoque “el dolor pélvico nunca
es normal”, enfatizando que se
debe erradicar la idea de que el
sufrimiento es una parte acepta-
ble de la vida femenina, afirman-
do que todo dolor que limita la

calidad de vida es una sefial de
alerta patologicaque requierein-
vestigacion clinica.

El especialista distinguié dos
enfermedades clave: la adeno-
miosis, donde el tejido endome-
trial invade el misculo uterinoy
es comUn en mujeres entre 30y
S0anos;y laendometriosis,enla
que este tejido crece fuera del
utero, siendo la principal causa
de dolor pélvicoincapacitante en
jovenes. "Ambas condiciones, le-
jos de ser meras molestias, alte-
ran profundamente la trayecto-
ria vital de las pacientes”, remar-
co.

En la oportunidad el Dr. Correa
presenté datos alarmantes sobre
la Region de Los Rios: el 80% de

las pacientes reporta dolor inten-
50, el 90% tiene cuadros depresi-
vos y el 30% sufre infertilidad,
aunque solo el 10% puede cos-
tearsu tratamiento.

La propuesta del Dr. Correa es
un modelo de tratamiento multi-
disciplinario que integra psicolo-
gia, kinesiologia de piso pélvico,
nutricion y equipos quirtirgicos
especializados. Su llamado final
esclaroy urgente: consultarante
cualquierdolor que persista mas
de tres meses, para evitar que se
instale como una condicién cré-
nica eirreversible.
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A su turno, el Dr. Luis Ebel, urg-
logo, jefe del Servicio de Urologia
del Hospital de Valdivia, docente
de la Facultad de Medicina de la
Universidad Austral de Chiley di-
rector de la Sociedad Chilena de
Urologia, explicé que el cancer
testicular es el tumor mas fre-
cuenteen hombres deentre 15y
40 anos, constituyendo el princi-
pal desafio urolégico en esta
franja etaria. Aunque a nivel glo-
bal representa solo entre el 3% y
4% de los canceres masculinos,

Lectoria:
Favorabilidad:

4.800
14.400
['INo Definida

De lainfancia a la adultez: tres expertos UACh trazan las claves para la prevencién y tratamientos oportunos
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ESCANEA ESTE OR PARA
VER EL WEBINAR ORGANIZADO
POR LA ESCUELA DE GRADUADOS DE
LA FACULTAD DE MEDICINA DE LA
UNIVERSIDAD AUSTRAL DE CHILE.

su impacto es significativo por
afectar a la poblacion en plena
etapa productiva y reproductiva.

Chile presenta una incidencia
elevada a nivel mundial, ocupan-
doellugar 14 en el ranking glo-
bal. Y dentro del pais, la Region de
Los Rios registra la tasa mas alar-
mante, con una cifra histérica de
14,6 casos por cada 100.000
hombres, la mas alta documen-
tada entre los afos 2000y 2023.
Parainvestigar las causas de este
fenémeno, el Dr. Ebel lidera unes-
tudio juntoa la Dra. Pamela Eh-
renfeld, enfocado en identificar
posibles factores genéticosy am-
bientales.

En ese sentido, uno de los ma-
yores retos es su deteccion, ya
que alrededor del 70% de los ca-
sos en etapas iniciales son com-
pletamente asintomaticos. Esto
hace que la bisqueda activa sea
fundamental. Los principales fac-
tores de riesgo identificados son
lacriptorquidia (descensoincom-
pleto del testiculo) y los antece-
dentes familiares, especialmente
si hermanos o hijos han padecido
la enfermedad.

El Dr.Ebel remarco que el pro-
nosticoy el tratamiento depen-
den casi exclusivamente de la
etapa de diagnéstico. Sise detec-
taen la Etapa 1, cuando el tumor
esta confinado al testiculo, la su-
pervivencia es practicamente del
100% y el tratamiento suele limi-
tarse a una cirugia ambulatoria
sencilla. En etapas mas avanza-
das, la supervivencia disminuyey
el tratamiento se complejiza.

Paracombatiresta situacion, el
Dr.Ebelimpulsa la campafia #T6-
cate, que promueve el autoexa-
mentesticular mensualcomoun
habito salvavidas. La recomenda-
cion es realizarlo durante la du-
cha, palpando cada testiculo en
busca de bultos o cambios. “La
educacion formaly las campafas
masivas son clave para lograr un
diagnéstico temprano, permi-
tiendosuperarla enfermedad sin
secuelas cronicas”, sentencié.
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