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Titulo: Camila Becerra cuenta como se adapta a correr con su hueva protesis

Atleta paralimpica, amputada a los 7 afios por un osteosarcoma, prepara su estreno en un triatlon

Camila Becerra cuenta como se
adapta a correr con su hueva protesis

MaARrcoO VALERIA

los 7 anos Camila Becerra
(30) tuvo que enfrentar
una decision radical. Los
médicos del hospital Cal-
vo Mackenna le detectaron un tu-
mor en la rodilla izquierda. Se trata-
ba de un osteosarcoma, un cancer
que figura entre los peores a nivel
pediatrico, segln le explicaron. La
disyuntiva era quedarse con la pier-
nay morir o cortarla y vivir. “Mi Gni-
carespuesta fue cortela”, recuerda.

Luego de las quimioterapias, co-
nocer a la Fundacion Make a Wish,
de la cual es embajadora y que aho-
ra estd en campana de recoleccion
de fondos, y recibir tratamiento en
la Teleton, Camila se volco al depor-
te como una forma de rehabilitacion
que luego se transformé en un mo-
tor para conseguir metas. Practica
fitness, tenis en silla de ruedas y es-
qui, aunque la natacion fue su activi-
dad preferida, al punto de que en
2014 fue seleccionada nacional en
los primeros Juegos Parasudameri-
canos que se realizaron en Santiago.

En 2019 se titulo de enfermera,
en la Universidad Mayor y ahora tra-
baja en la Clinica Santa Maria. “Pue-
do mirar hacia atras y decir que soy
una guerrera, soy una vencedora,
SOy una superviviente y, mientras
pueda, quiero seguir rompiendo li-
mites”, dice. Por un tiempo tuvo
quedejar el deporte de lado, por fal-
ta de tiempo y dinero, pero al verse
convertida en una profesional sintio
que tenia una deuda pendiente. Se
le ocurrio correr un triatlon. Y para
eso necesitaba una protesis depor-
tiva, que por su valor estaba fuera
de su alcance.

“Obtener la protesis fue bastan-
te complejo. En 2017, cuando co-
menz6 mi interés por ella, costaba
entre 8 y 15 millones de pesos. Hice
bingos y toqué todas las puertas,
hasta que por intermedio de la Fun-
dacion Make a Wish, de la cual soy
embajadora, me hicieron los con-
tactos con Challenged Athletes
Fundation, que financia parte de los
implementos de deportistas para-
limpicos a nivel mundial. Aceptaron
mi solicitud y me financiaron una
rodilla y pie de la marca islandesa
Ossur”, explica.

Lleva cuatro meses usandola,
pero el proceso no ha sido facil. “Al
intentar correr por primera vez tuve
mucho dolor a nivel pélvico, cadera
y columna. Como llevo 23 afos em-
pleando otra protesis, me adapté a
otra fuerza al caminar y no tenia de-
sarrollada la musculatura en el tren
inferior y medio del cuerpo, por lo
que no podia soportar el impacto
del rebote que provoca la nueva
protesis. Estoy aprendiendo a co-
rrer con ella”, afirmo.

Un kinesiélogo
y un médico
detallan los
problemas que
ha tenido para
acostumbrarse

a su nueva
extremidad.

Luego de perder su pierna, Camila se volcé al deporte. Practica natacion, esqui y fitness. Ademés es enfermera.

-¢Qué hahecho parafortale-
cer esas areas?

-Muchos ejercicios de estabili-
zacion y en eliptica para simular el
mismo movimiento al correr, apar-
te de reforzar la musculatura de la
zona media.

-¢Qué ha sido lo mas dificil
en la adaptacion?

-La siento mas pesada que la tra-
dicional. Pasé de tres kilos a cuatro.
Me cuesta generar la carga sufi-

ciente para ganar estabilidad y con-
fiar que no me voy a caer, aparte de-
bo resistir el impacto. Tengo ape-
nas 3 centimetros de fémur y me
quedd muy poco de pierna. En total,
son como 15 centimetros de masa,
con muy poca musculatura y con la
que tengo que provocar fuerza y re-
sistencia para usarla.

-¢Ha sentido dolor?

-Si, en la misma zona de la prote-
sis donde se apoya el muidn y en la

pierna derecha que realiza la mayor
compensacion. Al principio era bas-
tante, pero con el tiempo el cuerpo
comienza a adaptarse. Por eso es
importante el descanso entre uso
de protesis y masajes.

Enrique Enoch, kinesidlogo y co-
ordinador del Centro de Salud De-
portiva de la Clinica Santa Maria,
quien ademas trata a Camila Bece-
rra, dice que debe haber una adap-
tacion del munon con la protesis,

“‘porque puede que se comiencen a
modificar estructuras de su propio
mufon. A veces hemos tenido un
desajuste de la zona de encaje por-
que transpira, lo que hace perder la
presion. Eso genera un movimiento
entre la protesis y su munon”.

“Tiene que hacer ejercicios de
manera progresiva en la region
lumbar y pélvica. Requerira de una
muy buena estabilidad en esa zona
para generar tolerancia y adapta-
cion. También debera hacer ejerci-
cios de los musculos 6valos, sepa-
radores de cadera y extensores, en
este caso los gliteos. Se trabaja de
manera progresiva, desde el apoyo
a la caminata y al trote”, agrega
Enoch.

-¢Se hacen radiografias y se
mide la presion que se ejerceen
musculos, articulaciones, co-
lumna?

-Mas que tomar radiografias o
estudios de ese tipo, hacemos eva-
luaciones biomecénicas. Coloca-
mos sensores en diversas zonas del
cuerpo y uno hace una reconstruc-
cion del movimiento. Se ponen, por
ejemplo, en los hombros, en las ca-
deras y en algunas areas de la pro-
tesis. Se trota y se graba. Asi pode-
mos evaluar los patrones de la ca-
rrera. Si es que hay algln desnivel
de la pelvis, por ejemplo. Con elec-
tromiografia de superficie pode-
mos ver la activacion eléctrica de
sus musculos de espalda y cadera,
para hacer eventuales ajustes.
Cuando tienes eso en buena sinto-
nia, patron de movimiento mas una
buena activacion de la musculatu-
ra, se asegura que las cargas articu-
lares estén dentro de la normali-
dad. No es que metamos sensores
dentro de la articulacion para me-
dir cuanta carga hay dentro. Se
pueden aproximar cosas, pero no
tenemos sensores intraarticulares.

Daniel Bueno, médico fisiatra y
entrenador de paraatletismo del
club Fénix, destaca que la medicion
de la presion que ejerce una prote-
sis sobre el munon es clinica: “Uno
va tanteando el grado de dolor e in-
comodidad que genera y sobre esa
base se van haciendo descansos”.
Bueno también atiende a Becerra.

-¢COmo se ajusta la proétesis
al muidn para que no provoque
danos?

-El protesista es el encargado de
generar el mejor alineamiento. El
paciente se pone en una camilla y
con algunos dispositivos, como por
ejemplo una luz de laser, procura
que cada componente esté en su
lugar. Es como poner una plomada,
como en la construccion, y ver si
esta mas adelante o atras. El laser
es una luz recta. Entonces uno se
fija que la cavidad, el tubo, la rodilla
y el pie estén alineados.
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