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A TRAVES DEL PROYECTO MAUCO

En ¢l Hospital de Molina opera [a primera
cohorte y biobanco oncolagico del pais

.‘

MOLINA. A un costado del
Hospital de Molina se en-
cuentra ubicado el médulo
docente de la Universidad
Catolica del Maule, espacio
en el que funciona desde el
2014 el proyecto MAUCO,
iniciativa que lideran investi-
gadores de la Pontifica
Universidad Catélica de
Chile, de la U. de Chile y la
UCM, como proyecto central
del primer Centro Avanzado
de Enfermedades Cronicas en
Chile (ACCDiS).

Interesada en esta iniciativa y
en cOmo proyectar este traba-
jo a la macrozona centro sur,
lleg6 hasta las dependencias
de MAUCO la seremi de
Ciencia, Tecnologia,
Conocimiento e Innovacion,
Sofia Valenzuela, quien pudo
conocer la labor que desarro-
1la el equipo humano liderado
en terreno por la Dra. Laura
Andrea Huidobro, docente
del Departamento de Ciencias
Preclinicas de la Facultad de
Medicina de la UCM.

Tras la visita, la autoridad co-
ment6 que el proyecto
MAUCO, “es una excelente
iniciativa que ha permitido
hacer un screening de salud y
enfermedades crénicas con al
menos 10 mil habitantes de
la poblacién local... En reali-
dad, es un excelente aporte y
ejemplo de como el conoci-
miento cientifico se transfie-
re directamente a la pobla-
cidny en este caso, ha permi-
tido mejorar la calidad de vi-
da de muchos vecinos y veci-
nas de Molina y esperamos
que pueda continuar en el
tiempo por el impacto social
que tiene, el cual es muy alto”,
afirmo.

“Desde el Ministerio de
Ciencia nos alegra ver este ti-
po de proyectos, porque cum-
ple con un eje importante del
Gobierno del Presidente
Gabriel Boric, por un lado, la
democratizacion del conoci-
miento que se genera en uni-
versidades para que llegue de
forma directa a las comunida-
des y por otro lado, es una
iniciativa en regiones para
aportar a la descentraliza-
cion”, agrego la seremi.

IMPACTO EN LA
COMUNIDAD

En su ejecucion, el estudio
MAUCO comprometio la
evaluacion de salud de 10 mil

Seremi de Ciencia de la macrozona centro sur, destaco el trabajo que se realiza en Molina.

personas entre 38 y 74 anos,
indagando sobre los factores
que influyen o previenen el
desarrollo de las enfermeda-
des cardiovasculares, diabe-
tes, obesidad, enfermedades
respiratorias, demencia y
cancer en la poblacion.

Sobre esta accién, la doctora
Catterina Ferreccio, directora
del proyecto MAUCO, subdi-
rectora del Centro Avanzado
de Enfermedades Crénicas y
profesora de la Pontifica
Universidad Catélica de
Chile, detall6 que “a la fecha
ya tenemos un tremendo bio-
banco y un banco de informa-
cién de la poblacion. Hemos
incorporado nuevos proyec-
tos segtin lo que va viviendo la
gente, el méas grande de los
nuevos es estudiar el virus del
Covid y su relacién con las
vacunaciones. Somos los pri-
meros que tenemos informa-
cion respecto de lo que pasa
con las infecciones asintoma-
ticas y la proteccion de las
vacunas’, indico.

Fue asi como surgié ademas
la inquietud por parte del
equipo de MAUCO de no solo
saber las cosas que determi-
nan las enfermedades croni-
cas y el deterioro cognitivo, la
demencia y el cincer, sino que
también hacer algo y evaluar
estrategias de intervencion en
estapoblacion. “Completamos
recién el primer afio de un
estudio anidado en MAUCO
en donde a un grupo de per-
sonas le capacitamos en acti-
vidad fisica y alimentacion
saludable con intervencion

intensiva. Lo que hemos ob-
tenido es mucho entusiasmo
por seguir, la gente afirma
que desde la primera semana
de intervencion se han senti-
do mejor”, destaco.

El resultado de esta tltima
accion ha sido radical, regis-
trando una disminucion del
50% de pacientes con diabe-
tes en el grupo de interven-
cién respecto del grupo con-
trol, siendo ahora el desafio
lograr que otros actores loca-
les ofrezcan esta posibilidad
permanente en el tiempo de
capacitacion en ejercicio fisi-
co y alimentacion en la comu-
na.

ONCOLOGIA Y CIENCIA

En su visita a Molina, la sere-
mi de Ciencia comenté que
una de las lineas que precisa-
mente se quiere potenciar es
la labor cientifica en oncolo-
gia, cuestion que para la doc-
tora Ferreccio, es muy impor-
tante. “En particular la pro-
puesta de ella de hacer un
centro de céncer para noso-
tros es muy importante dado
que es la razon por la que es-
tamos en Molina, es la comu-
na con la mayor tasa de pre-
valencia de Chile de esta en-
fermedad. Fue una reunién
muy productiva junto al equi-
po de cancer de la UCM”, dijo.
En ese mismo sentido, el di-
rector del Hospital de Molina,
Nilton Palacios Maldonado,
expres6 sobre MAUCO, que
“es una accién muy importan-
te porque se ha generado una
sinergia mayor entre la

Universidad Catolica del
Maule, MAUCO y el Hospital
de Molina. Este tipo de alian-
zas van generando desarrollo
en las comunidades, no solo
en la investigacion sino en la
intervencién de campo, por lo
que estoy muy contento por la
jornada de hoy, que permite
seguir avanzando en este sen-
tido™.

Entre las mejoras que ha ex-
perimentado el recinto hospi-
talario en beneficio de la co-
munidad se puede mencionar
el incremento en las capaci-
dades en investigacion, ma-
yor posibilidad de realizar
examenes, aumento de la
complejidad ~ diagnostica,
nuevas especialidades y el tan
ansiado suefio de tener una
unidad de endoscopia en el
hospital de Molina, que nace
con el apoyo de la UCM y de
MAUCO.

En representacion del Centro
Oncolégico de la UCM, su
director el Dr. Radl Silva
Prado, destaco que “lo que se
ha planteado es una alianza
que permite generar un tra-
bajo conjunto de distintas
instituciones de diversas re-
giones. Todos estamos preo-
cupados de objetivos simila-
res, el tratar de abordar el
problema del cancer de la
mejor manera posible desde
sus regiones (...) La invitacion
es a profundizar el trabajo
conjunto tanto en investiga-
cién como en otras iniciativas
que permitan servir de mejor
manera a la comunidad”, in-
dico.
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