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Entrevista: Patricio Sesnich Jr. - |G: @pato_sesnich - Imagenes: Cedidas.

¢De qué trata tu nuevo libro ‘Séptima
Region"?

-Es un relato de expiacion visto desde
la perspectiva de un hombre de cua-
renta afios que cae victima de un gurd,
quien lo hipnotiza. La novela muestra
cdmo podemos encontrarnos en un es-
tado de extrema vulnerabilidad v, asi,
transformarnos en presas sin aparente
conciencia. También se trata de las ma-
neras para lidiar con un duelo, del peso
del sentimiento de culpa, y de la llama-
da Séptima region, un lugar que existe
en el imaginario y también en el cere-
bro, esa zona que procesa informacion
somatosensorial. La narracion transcu-
rre en un entorno natural, campestre,
vital a la vez que implacable.

¢Como nacid la idea de escribirlo?

-Nacié a partir de varias ideas, una
de ellas la lectura del cldsico libro de
Ruth Benedict, ‘Patrones de cultura’,
un estudio antropoldgico publicado
en 1934, donde se analizan patrones
culturales de distintas sociedades nati-
vas. También aqui se impuso la idea de
hablar de una secta en el sentido mas
minimalista: la relacion entre dos per-
sonas. Otras ideas que estan siempre

presentes tienen que ver con el rol de
la flora y fauna en nuestros territorios
y, de manera mas acotada, de nuestro
vinculo con las especies de nuestro
entorno inmediato. Esto estd repre-
sentado en el personaje de “la puma”
en la novela, un animal ciego por una
magquina segadora, pero adaptado a su
habitat humanizado.

¢Con qué se van a encontrar los lecto-
res que adquieran este libro?

-Muy probablemente se van a encon-
trar con una repercusion bien chilena,
porque las referencias histdricas estdn
marcadas por el estallido social, como
teldn de fondo, y por la Séptima region,
ahora region del Maule, vale decir, con
un lugar paraddjico que existe y no exis-
te. También se van a encontrar con un
discurso delirante, que es el que pro-
nuncia Eneas, el gurd que, como tal,
envuelve, camela, manipula, hipnotiza.
Esta narracion también se puede leer
desde una perspectiva psicologica: qué
nos pasa cuando nos plegamos a los
comandos de otra persona y nuestra
propia psiquis queda suspendida o es,
terriblemente, colonizada por discursos
externos.

¢En qué te inspiraste para escribirlo?
-Hubo varias cosas, como suele suce-
der. Hace décadas atrds yo participé en
un grupo que tenia la energia y la esté-
tica de una secta, aunque nunca llegé
a la sangre, por lo menos no mientras
yo fui participe durante varios afios. Era
un grupo de artes marciales y, poco a
poco, comencé a notar esta vibracion
sectaria, los sacrificios que debes hacer,
cierto discurso dogmatico que debes
aceptar, etc. Pero una inspiracién no
es suficiente para escribir un relato y,
por eso, la estructura se organizé como
una procesion por etapas, pruebas
cada vez mas extremas, de tal manera
de culminar con un climax para la na-
rracion y para el protagonista. Me vino
varias veces a la mente ese relato de
William Mudford, “La mortaja de hie-
rro”, donde las paredes de un calabozo
comienzan a estrecharse en una tortura
inimaginable.

¢Cudles son tus expectativas con su
publicacion?

-Generalmente la expectativa de un [i-
bro es su publicacion, porque es un pro-
ceso largo, de muchas idas y venidas.

“La novela muestra como pode-
mos encontrarnos en un estado
de extrema vulnerabilidad y, asi,
transformarnos en presas sin apa-
rente conciencia”.

Hasta que el libro mismo esta disponible ha pasado un buen
tiempo. Asi, lo que viene después es mas ambiguo, inespera-
do, sorpresivo. Personalmente lo que me interesa es dialogar
a partir de la lectura, en instancias como esta misma, que per-
miten extender la conversacion y comentar otros contextos.

OTRAS PREGUNTAS

Ultimas peliculas que hayas visto.

| -Las Ultimas peliculas que vi y que recomiendo fueron: “Ham-

net” (Chloé Zhao, 2025), que surge de la novela de Maggie
O’Farrell, y ‘Valor Sentimental’ (Joachim Trier, 2025).

Ultimas series que hayas visto.

-Mi plataforma favorita es “Academy of ideas” y ahi vi la se-
rie sobre desérdenes de ansiedad: qué los provoca, por qué
persisten, cémo lidiar con estos desdrdenes. Los videos son
acompafiados de obras de artes visuales y de citas de escri-
tores, filésofos, cientificos, psicdlogos. En esa misma platafor-
ma vi la serie sobre madres criticas: el complejo negativo, la
psicologia de la madre devoradora, los complejos de los hijos
que crecen sin figura paterna, etc. Recomiendo mucho este
sitio.

Ultimos libros que hayas leido.

-Lef los Ultimos dos libros traducidos de Han Kang, una escri-
tora que me interesa mucho y que sigo desde hace afios. Una
de las ventajas del Premio Nobel es que promueve la traduc-
cién, como es el caso de las novelas “Imposible decir adiés”
y “Tinta y sangre”. Muy impresionantes. También la japonesa
Mieko Kawakami me interesa mucho y sus novelas “Pechos y
huevos” y “Los amantes de la noche”, me encantaron.

¢Proyectos en los que te encuentres?

-Ahora estoy escribiendo sobre el dificilisimo rol de los pro-
fesores en nuestra sociedad. La figura del profesor es proba-
blemente una de las mas bombardeadas hoy en dia. Es un
trabajo muy exigente a la vez que muy menos valorado. Como
|a tecnologfa esta alterando nuestras relaciones segun tu seg-
mento etario, como las farmacéuticas han invadido nuestras
vidas y cudles son los mecanismo con los que cuentan los pa-
dres y abuelos, son algunos de los debates que estoy plan-
teando en esta narracion que transcurre en el barrio Bellavis-
ta, a pasos de una casa de Pablo Neruda. Va a ser un thriller, y
su heroina, una abuela.

ENCUENTRA ‘SEPTIMA REGION' EN
https://cuartopropio.com/libro/septima-region/

SIGUE A NICOLAS POBLETE EN X
https://x.com/siellosvieran
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