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Por Carlos Pefia.

n estudiante se
u quejaba en una ce-
lebracién universi-
taria de que se ofrecieran
completos y sandwiches
de carne. El eraveganoy el
solo hecho de presenciar
cémo otra gente los consu-
mia, lo perturbaba y, se-
gtin confesd, lo violentaba.
Su pareja asintié. Ambos
se sentian —y su actitud
mostraba que eran since-
ros y no simulaban en mo-
do alguno— victimas. Mu-
chos estudiantes se sien-
ten también verdadera-
mente heridos si el profe-
sor es irénico y otros sien-
ten que su salud mental
estd en peligro si se les es-
tablecen exigencias muy
altas o si el calendario no
cuenta con suficientes pe-
riodos de descanso o si aca-
5o no se les brindan varias
oportunidades para apro-
bar un curso. Otras perso-
nas califican de violencia
las expresiones demasiado
terminantes o incluso
opuestas a lo que ellas
piensan. Hay quienes se
sienten sobrevivientes por
haber experimentado al-
guna agresion, por ejem-
plo, sexual, asimilando la
gravedad de su situacion a
la de quien estuvo en un
campo de concentraciony
vivié para contarlo. Una
refutacién que en un tor-
neo escoldstico mereceria
aplausos, hoy dia arriesga
el peligro de ser considera-
da equivalente a un puie-
tazo. El valor educativo de
los textos ya no se relacio-
na con su contenido sino
con la identidad o la bio-
grafia del que los escribi6,
de manera que las novelas
de Faulkner no valen la pe-
na debido al machismo
que atraviesa sus paginas,
tampoco la Politica de
Aristételes por haber acep-
tado este la esclavitud y
menos los poemas de Ne-
ruda, a quien se perdona
su alabanza de Stalin, pero
no la agresion que, aver-
gonzado, confesé en sus
memorias. La imagen de
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un mundo que es un en-
tramado de redes de mi-
cropoder desde las cuales
se ejerce violencia simbéli-
ca, parece estar invadién-
dolo todo.

Por supuesto, el andli-
sis de este problema suele
ser mal entendido. La gen-
te cree que cuando nos

asomamos a estos fen6me-
nos y asu expansion con el
afan de comprender cudl
es su origen, estamos des-
conociendo que el recla-
mo que les subyace esté
justificado. Desde luego,
no es asi. En todos esos ca-
sos hay un perjuicio de va-
riada amplitud (porque no

es lo mismo una ofensa
que una agresion sexual o
fisica, si bien ambas son
daninas) que desmedra en
alguna medida la integri-
dad de alguien. Lo que es
digno de examinar, sin
embargo, es por qué hoy
se reacciona de la manera
en que se hace frente a

ellos y por qué, en espe-
cial, lo que ayer parecia ba-
nal o no se advertia, hoy
sin embargo suscita la
reaccion.

Este cambio en la for-
ma de afrontar los riesgos
de la interaccién o de la
existencia —el fenémeno
hacia el que acabamos de
Ilamar la atencién— no
es, desde luego, inédito.
Es el caso, por ejemplo, de
lo que alguna vez se llamé
melancolfa, y mds tarde la
psiquiatria describié co-
mo «tristeza inmotivada»
hasta considerarla hoy
una forma de depresion, a
la que, en fin, se examina
como un fenémeno histé-
rico cultural inscrito, a la
vez, en los resortes mds
profundos de la condicién
humana. Es probable que
las diversas formas de
agresion que hoy dan lu-
gar a lo que, con dnimo
polémico, se ha llamado
«victimismo» comparta
esa doble caracteristica:
hay algo alli de cultural,
pero también inscrito en
la forma en que el ser hu-
mano concibe su propia
integridad.

(A qué se deberad ese
fenémeno que, junto a
los anteriores que he-
mos descrito, también es
posible constatar en Chi-
le? ¢Qué factores cultu-
rales podrian haberlo
configurado?

Es probable que ese ti-
po de conducta hipersensi-
ble esté asociada a los fe-
némenos —que ya exami-
namos— de laanomiaola
contradiccién cultural en-
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tre un mundo que cada
vez exige mayor desempe-
floy que, a lavez, invita a
disenar la propia vida. Es
posible pensar que cuando
los individuos carecen de
una orientacién normati-
va compartida (porque las
agencias de socializaciéon
se debilitan) broten crite-
rios particularistas de lo
que es buenoono lo es, ex-
pandiendo lo que se consi-
dera danino o inaceptable
aaspectos que apenas ayer
se consideraron como los
inevitables roces que im-
pone la vida social. Cuan-
do los individuos se que-
dan a solas y sin el apoyo
de agencias externas que
los ayuden a configurar la
experiencia, su subjetivi-
dad se transforma en el
criterio final de lo que es
correcto o no. Como sea,
uno de los rasgos mas fre-
cuentes que se observa
hoy, especialmente en las
nuevas generaciones, es la
hiperestesia social, una es-
pecie de extrema sensibili-
dad en la interaccion. Asf,
uno de los aspectos mds
notorios del debate publi-
co y de la forma en que
concebimos las relaciones
sociales es que hoy las per-
SOnas son en extremo pro-
clives a detectar agresio-
nes en el lenguaje, en la
gestualidad o incluso en
las costumbres ajenas.
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Es lo que la literatura
denomina —con dnimo
polémico, claro esti— la
cultura del victimismo.

Esta se acentud en los
altimos anos y se manifes-
t6 fuertemente en octubre
de 2019 y en la Conven-
cién Constitucional que si-
guid. Asi, los pueblos origi-
narios son presentados co-
mo una victima colectiva
(y nunca como un agente
de agresiones); una cierta
version reduccionista del
feminismo presenta a las
mujeres como pacientes
de un dano (que no requie-
re ser probado caso a caso
porque es el género el que
permite inferir el maltra-
to, seguin se sigue de la fra-
se «amiga, yo te creo»);
ciertas culturas alimenta-
rias o el animalismo serian
agredidos por quienes son
omnivoros, etcétera. Este
fenémeno estd acompana-
do de un discurso politico
extremadamente morali-
zante y quienes lo profie-
ren se ven a si mismos co-
mo redentores. El resulta-
do es que el pueblo es pre-
sentado como un punado
de victimas dignas de ser
redimidas.

Junto a esa cultura del
victimismo, se arriesga la
aparicion de una cultura
del antivictimismo. Se tra-
ta de una actitud frecuen-
te en los sectores mds con-
servadores o de derecha,
en los que la denomina-
cién de victima se trans-
forma en un epiteto que
disminuye a la persona.
«Hacerse la victiman» o insi-
nuar que la condicién de
victima es una forma de
ser remunerado u obtener
ventajas es un ejemplo de
esta virulenta reaccion
contra la hipersensibilidad
que también se observa en
la cultura contemporanea.
Otro ejemplo de esta reac-
cién (igualmente peligrosa
para los ideales liberales
que el victimismo) es el fe-
minismo antivictimista:

Aunque las feministas an-
tivictimas no comparten nin-
giin vinculo organizativo ofi-
cial, sus criticas son notable-
mente similares. Las mujeres
[...] sostienen, ya no son opri-
midas como grupo, y el pro-
greso de las mujeres como in-
dividuos se ve ahora en gran
medida obstaculizado por el
movimiento feminista. Las fe-
ministas victimas habrian
«traicionado» a las mujeres
exigiendo un colectivismo in-
flexible y alimentando actitu-

des inadaptadas que impiden
a las mujeres disfrutar plena-
mente de los frutos del merca-
do. También se acusa a este
«establishment feminista» om-
nipotente de fomentar el «mo-
ralismo histérico», la mojiga-
teria sexual y los escudos lega-
les para las mujeres. Segtin es-
te punto devista, si las mujeres
son victimas son victimas del
feminismo victimista (°).
¢Qué hay tras todo esto
y en especial detras de la
hipersensibilidad y los fe-
némenos asociados a ella?

Para comprenderlos, y
luego criticarlos sin incu-
rrir en el antivictimismo
que se acaba de mencio-
nar, puede ser ttil un bre-
ve rodeo sociolégico.

En las sociedades mds
tradicionales el concepto
basico era el honor. Este
dependia de la posicién so-
cial y debia ser defendido
por quien lo poseia. Tener
honor querria decir algo
asi como tener la disposi-
cién a defender un rasgo
invisible que situaba al su-
jeto que lo posefa en un lu-
gar apetecido de la escale-
ra social. Una de las carac-
teristicas centrales de la
cultura del honor es su al-
ta sensibilidad: este podia
ser lesionado incluso con
un minimo gesto —una
descortesia podria ser sufi-
ciente para herir, cual-
quier conducta inapropia-
da— como, por ejemplo,
una broma, eso que la lite-
ratura llama hoy microa-
gresiones. Ese tipo de cul-
tura fue sustituida en la
sociedad moderna por el
concepto de dignidad. Este
concepto estd atado al de
igualdad. Todos los indivi-
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duos serian dignos en la
medida que su existencia
es tinica e irremplazable.
Es lo que quiso decir
Immanuel Kant en La fun-
damentacion metafisica
de las costumbres cuando
afirmé que la cosas tenfan
precio (porque eran susti-
tuibles) y las personas dig-
nidad (porque cada uno es
un ente original). Como la
dignidad es un atributo
igualitario e intrinseco,
ella no se pierde por el ges-
to ajeno o la palabra dero-
gatoria. En la cultura de la
dignidad las microagresio-
nes practicamente no exis-
ten. Al revés de lo que ocu-
rre en la cultura del honor,
la dignidad se prueba en la
capacidad del sujeto para
hacer caso omiso de los
gestos o las palabras hosti-
les. Ser digno es también
ser indiferente a las peque-
nas agresiones.

Hoy dia, en cambio, la
sociedad estarfa transitan-
do hacia otro tipo de cultu-
ra que se ha llamado la del
victimismo.

Este tipo de cultura
mezcla de alguna forma a
las otras dos. Comparte
con la cultura del honor la
alta sensibilidad y, a la
vez, comparte con la cul-
tura de la dignidad la pro-
pension a buscar a un ter-
cero (la universidad, las
audiencias, el Estado, la
ley) que ayude a castigar al
victimario. Hoy dia una
broma, un desliz lingtisti-
co, una mirada, una exi-
gencia académica que se
juzga excesiva, pueden ser
consideradas lesivas, del
mismo modo que en la
cultura del honor un mi-

nimo gesto podia dar lu-
gar a un desafio para res-
taurarlo. Y ello da lugar al
involucramiento de terce-
ros que se ponen habitual-
mente de parte de la victi-
ma, puesto que en esta
cultura lo que parece im-
portar ante todo no es la
verdad o la razonabilidad,
sino la sensibilidad.

No importa lo que ocu-
ITi6 (cuya averiguacién su-
pone reglas de igualdad
entre las partes, tanto en
el debate cientifico como
en el juridico): lo que im-
porta es lo que siente
aquella persona que recla-
ma reparacion. Este es el
peligro que acarrea este ti-
po de cultura. Porque en
los ideales del moderno es-
tado de derecho lo que im-
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Hoy dia, en
cambio, la
sociedad estaria
transitando hacia
otro tipo de
cultura”.
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portanoes loque la perso-
na siente, sino lo que efec-
tivamente ocurrié juzgado
en base a reglas preexis-
tentes. Y al recurrirse a es-
tas reglas no se estd desco-
nociendo ex ante la agre-
sidn, sino que se estd pro-
curando, mas bien, mante-
ner la imparcialidad para
ver si ella ocurri6 o no.
Con todo, no acaba ahi
el problema de la cultura
de la victima. Porque ocu-
rre que la extrema sensibi-
lidad que hoy dia prevale-
ce exige de los individuos
un preciso instrumento
conceptual o tedrico para
detectar las pequenas
agresiones que una perso-
na que no comparte esa
cultura (y esas personas so-
bran, desde los machistas,
a los heterosexuales, o en
ocasiones los adultos) no
seria capaz de advertir.
Ese instrumento con-
ceptual es provisto por al-
guna de las varias versio-
nes de lo que, siguiendo
una expresion de Georg
Lukdcs, podria llamarse el
asalto a la razén. Lo que
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atin se acostumbra a lla-
mar razén siempre se en-
tendié como la capacidad
de discernir con algtin gra-
do de objetividad los he-
chos y decisiones. Tener la
razén queria decir que, de
acuerdo con los argumen-
tos y las pruebas, el conte-
nido de un enunciado de-
bia tenerse por correcto
con prescindencia de
quien lo pronunciara. Hoy
dia, sin embargo, se ha ex-
pandido la idea de que la
razén es el nombre de una
facultad interpretativa
que depende de muchos
factores que van desde el
género, la etnia o la cultu-
raalaclase. Larazon, para
este punto de vista, no es
un arbitro imparcial —si
bien falible — sino un dis-
fraz de intereses multi-
ples. Ocultindose tras la
vestimenta de la razén ha-
bria otras cosas: intereses
de clase o de género, o et-
nocentrismo que, por no
atreverse a rebelarse como
tal, se disfraza de una ra-
cionalidad aparentemente
incontestable.

(*) CITA DEL ARTICULO “VICTIMS NO MORE”, DE ALYSON M. COLE.
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