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Brechas ensalud rural

® | a salud femenina rural en Chile
enfrenta inequidades que persisten
pese aavances en accesibilidad. Mu-
chas mujeres no logran completar
controles prenatales, la cobertura
de salud permanentes es limitada y
la pandemia redujo en 47% los con-
troles de salud sexual y reproducti-
va en Chile.

A esto se suma una carencia cri-
tica de informacion: no existe una
caracterizacion completa de la sa-
lud rural que permita identificar
con precision a sus usuarias, su co-
bertura y necesidades prioritarias.
Sin estos datos, disefar politicas
con verdadero enfoque territorial
resulta incompleto,

Existen iniciativas prometedo-
ras, como el plan piloto en Calama
para prevenir violencia de género
rural y el Plan Nacional de Igualdad
2018-2030, pero requieren mas co-
ordinacion, recursos y participa-
cién comunitaria para replicarse en
otras comunas.

Invertir en salud permanente,
clinicas moviles, transporte seguro
y educacion no solo mejora indica-
dores sanitarios; es también equi-
dad vy justicia social. Con voluntad
politica y trabajo colaborativo es po-

sible transformar las brechas en

oportunidades de bienestar para las
mujeres rurales.

Macarena Arriagada Belmar,
Universidad Andrés Bello

Ta

www.litoralpress.cl



