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Vuelta a clases: especialistas alertan que

virus respiratorios podrian aumentar

PREVENCION. Médicos llaman a evitar
contagios en edades extremas.

ulio comenzo con un au-
J mento sostenido de en-
fermedades respirato-
rias. Segun datos del Ministe-
rio de Salud, el virus respirato-
rio sincicial representa el
34,6% de los casos a nivel na-
cional, seguido por el rinovi-
rus, con 35,5%, v la influenza
A, que se mantiene con un
27,4% de los casos.
Eneste contexto, el retorno
a clases y las bajas temperatu-
ras, pueden traducirse en un
nuevo aumento de contagios,
debido al mayor contacto en-
Lre personas en espacios cerra-
dos, tendencia que ha sido ob-
servada en anos anteriores.
Desde la Sociedad Chilena de
Medicina Familiar (Sochimefl)

advierten que, “se preve seguir
con niveles altos de virus respi-
ratorio sincicial, ademads de pa-
rainfluenza y adenovirus, to-
dos causantes potenciales de
infecciones respiratorias bajas.
Preocupa también que el me-
tapneumovirus esté aumen-
tando”, sefalo el doctor Mauri-
cio Soto de la Sochimet.

Agregd que es fundamental
evitar contagios en edades ex-
Iremas y en personas con con-
diciones cronicas. Hay que estar
alertaante fiebre alta, dificultad
para respirar y decaimiento.
Respecto de las medidas de au-
tocuidado, el llamado es a refor-
zar la prevencion, especialmen-
teen este periodo de alta circu-
lacion viral. “Es importante evi-
tar aglomeraciones donde po-
damos exponermnos d personus
enfermas. Sise presentan sinto-

mas, lo recomendable es usar
mascarilla para proteger a
otros, ventilar espacios cerra-
dos y mantener una buena hi-
giene de manos™, agrega,

El especialista también
advierte que el frio no es el
tinico factor de riesgo. La con-
taminacién ambiental, que
tiende a aumentar en los me-
ses de invierno, puede agra-
var el estado de salud de quie-
nes tienen condiciones respi-
ratorias cronicas. 3
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Mall Chino sebre 1.500 m2.
Farmacias desde 100 a 200 mz.
Gimnaslos sobre 800 m2.
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