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Senama Maule y el Instituto Aeip inician Taller de Apoyo y Fortalecimiento para Cuidadores y Cuidadoras

senama Maule y el Instituto Aeip inician Taller de Apoyo
y Fortalecimiento para Cuidadores y Cuidadoras

Capacitar a cuidado-
res en conocimientos
tedrico-practicos  del
cuidado integral a per-
sonas con dependencia
leve a moderada, son
120 cupos las inscrip-
ciones hasta el 8 de
julio

Docentes y alumnos
impartiran el Taller de
Apoyo y Fortaleci-
miento para Cuidado-
res y Cuidadoras, un
espacio pensado espe-
cialmente para quie-
nes entregan dia a dia
su tiempo, amor y es-
fuerzo en el cuidado de
personas en situacion
de dependencia con
nuevos conocimientos
sobre los cuidados tan-
to para quienes cuidan
como para quienes son
cuidadores.

Este taller busca
brindar  herramientas

practicas y emociona-
les que permitan forta-
lecer el bienestar fisi-
co, mental y emocional
de quienes cuidan, asi
como generar redes de
apoyo y espacios de
autocuidado.

Por cuarto afio con-
secutivo en la alianza
publico privado que
mantiene SENAMA
Maule, con el Institu-
to AIEP sede Talca, se
realizaran los talleres
de apoyo y fortaleci-
miento para cuidadores
y cuidadoras, esta ver-
sion se amplio el bene-
ficio para todo tipo de
interesados desde los
18 afios como también
personas mayores de
toda la region.

Las jornadas se
efectuaran en bloques
de dos dias cada uno,
lo cual permitira llegar

a mas de 120 benefi-
ciarios que se les en-
tregara diferentes téc-
nicas del correcto trato
a personas de cuidado,
para asi brindarles ma-
yor y mejor cuidado,
compaiiia y bienestar
fisico, confort e higie-
ne, velando asimismo
por una adecuada salud
mental en su entorno.
El coordinador re-
gional de SENAMA
Maule, Ignacio Salas
indico que “la gran ma-
yoria de las personas
mayores en Chile, de la
region del Maule, son
autovalentes, es decir,
el 80% de la poblacion,
pero el 20% tiene un
grado de dependencia,
y ahi el trabajo colabo-
rativo entre Senama y
el Instituto AIEP, para
entregar esta herra-
mienta, como indicaba

la Seremi, para que las
personas puedan tener
los conocimientos ne-
cesarios para ejercer
de mejor manera su
labor de cuidado, pero
también cuidarse a si
mismo. Asi que agra-
decemos esta alianza

colaborativa, y llama-
mos a todas las perso-
nas mayores y a todo
publico sobre 18 afios
a que se inscriban en
Senama. Tenemos 120
cupos para estos talle-
res que se van a iniciar
desde el 14 de julio por

una semana y después
la semana subsiguiente
para que aprovechen
las instalaciones y los
conocimientos de los
profesionales que aca
se dedican a ensenar a
las nuevas generacio-
nes de profesionales
del area de salud”.
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