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Ctrl + Alt + Pensar o el desafio del uso correcto de la IA

Imaginemos a un estudiante haciendo su tarea en la actualidad: en lugar
buscar informacion, copiara la respuesta que le entregue alguna de las mu-
chas IA existentes sin cuestionarla. Esto es ;progreso tecnologico o tram-
pa cognitiva? La OCDE ya advertia desde el 2024 que uno de los grandes
desafios de la irrupcion de la inteligencia artificial en educacion y su uso
intensivo, es que los estudiantes no desarrollen sus habilidades cognitivas
y pensamiento critico, lo que nos sitia en un nuevo paradigma de analfa-
betismo digital. Observamos entonces una nueva generacion con alto uso
de tecnologia, pero que no necesariamente entiende como funciona y que
incluso puede ver disminuidas sus capacidades y potencial si es que las me-
todologias educativas no orientan la forma correcta de gestionar estas he-
rramientas, donde se asegure el desarrollo de los aprendizajes y habilidades
curriculares.

El problema no es usar la IA, que cada vez penetra mas fuerte en la pobla-
cién, donde, a modo de ejemplo, Chile encabeza el Indice Latinoamericano
de Inteligencia Artificial (ILIA 2024), sino que los estudiantes, deleguen en
ella el analisis, la creatividad y el pensamiento critico. Es asi como la alfa-
betizacion digital ya no es solo un tema de conocer el funcionamiento de
las maquinas, sino en saber aprovechar todo su potencial, pero evitando que
sean ellas las que aprendan por nosotros, lo que lleva al desafio de aprender
a dialogar con la inteligencia artificial, no a obedecerla.

La séptima Radiografia Digital de Nifios, Nifias y Adolescentes en nues-
tro pais, ya evidenciaba a inicios del 2024 que un 50% de los estudiantes
usaba la IA para sus tareas, porcentaje que hoy es mucho mayor, siendo el
problema principal el que no verifican la informacion, no la cuestionan y no
la internalizan, por lo cual el uso que se le da a esta tecnologia no es diferen-
te a la de una calculadora: se asume que esta bien, sin cuestionar criticamen-
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te si la informacién es adecuada, contiene sesgos o peor atin, si esta inven-

tada producto de una alucinacion. En parte, esto podria abordarse de mejor
manera, integrando el uso de inteligencia artificial orientada por el docente
dentro del sistema escolar, tal y como hoy han anunciado varios paises y
por, sobre todo, fomentando el pensamiento reflexivo en los alumnos.

Es importante atender este tema, sobre todo considerando que la IA po-
dria heredarse a las nuevas generaciones como la manera de resolver los
desafios escolares; por ello es importante disefiar e implementar rapidamen-
te estrategias que mejoren la calidad de la interaccion que se tiene con esta
tecnologia y por, sobre todo, se fomente un analisis critico y ético.

No solo debemos saber usar la IA de manera correcta, sino también cuan-
do no usarla o como integrarla de forma adecuada en beneficio del desarro-
llo del pensamiento. Si un estudiante duda de una respuesta que le entregue
la inteligencia artificial, sabremos que iremos por mejor camino.
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