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Titulo: La Caleraimpulsa novedosa terapia con realidad virtual

La Calera impulsa novedosa

La Estrategia de
Salud para Personas
Mayores incorpora
sonoterapia y
entornos virtuales
en una intervencion
pionera en la
comuna, enfocada
en el bienestar
emocional y
psicoldgico

La comuna de La Calera esta

desarrollando una experiencia
inédita en el ambito de la salud

comunitaria, orientada a forta-
lecer el bienestar integral de las
personas mayores a través de
una intervencion que combina
sonoterapia y realidad virtual.

La iniciativa forma parte de la
Estrategia de Salud para Perso-
nas Mayores y esta dirigida a ve-
cinos y vecinas desde los 60 anos,
con un enfoque que trasciende la
atencion fisica tradicional para
incorporar de manera decidida
la salud mental y el acompana-
miento emocional .

El psicologo Joaquin Baez
lidera la implementacion de
esta metodologia pionera en la

comuna. Las sesiones se desarro-
llan en grupos reducidos de per-
sonas mayores que mantienen
controles psicoldgicos vigentes
y que cumplen con los criterios
establecidos para acceder al be-
neficio .

La intervencion integra esti-
mulos sonoros terapéuticos con
entornos de realidad virtual, ge-
nerando espacios de relajacion
profunda, estimulacion sensorial
y contencion emocional. El obje-
tivo es contribuir de manera con-
creta a mejorar la salud mental
y la calidad de vida de quienes
participan .
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