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Se ha estado aumentando los egresos y contrarreferencia a la , ,
atencion primaria, para asi hacer mas eficiente la resolucion de la
lista de espera.
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Demetrio del Rio, médico jefe del Centro de Responsabilidad de
Psiquiatria.
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Con diferentes acciones de me-
jora, entre ellas la conservacion de
la infraestructura del edificio de
Psiquiatria del Hospital Guillermo
Grant Benavente de Concepcion,
se ha logrado aumentar las altas
infantiles desde nivel secundario
ambulatorio (Psiquiatria del Hos-
pital) a la Atenciéon Primaria de
Salud.

Elmédico jefe del Centro de Res-
ponsabilidad de Psiquiatria del re-
cinto, Demetrio del Rio, coment6
que “se ha estado aumentando
los egresos y contrarreferencia a
la atencion primaria, para asi ha-
cer mas eficiente la resolucion de
la lista de espera, el ano pasado
aumentamos en un 300% en psi-
quiatria infantil”. Es decir en 2024
fueron 24 y en 2025 fueron 109 las
altas infantil desde nivel secunda-
rio ambulatorio ala APS.

Esto se logré mediante la im-
plementacion de distintas estra-
tegias, desde el segundo semestre
de 2025 e inicios de 2026, donde
se revisaron los casos que habian
desertado de atenciones en Co-
sam de otros anos, para evaluar

DEFICIT DE ATENCION Y EMOCIONALES

Salud mental infantil: mas de
un 300% crecieron altas del
Servicio de Psiquiatria hacia
Atencion Primaria

Durante el 2025 se registraron 109 altas traspasos desde el Hospital Regional a
los correspondientes centros de salud comunitaria, gracias la implementacién de
estrategias dirigidas, en especial, a casos que habian desertado en la atencion.

acuerdo a las caracteristicas clini-

cada caso particular en comité e
implementar medidas de rescate,
derivacion al nivel secundario que
le corresponde por Cesfam de ori-
gen, o traspaso del caso a APS de

cas, mencioné Demetrio del Rio.
Las tendencias de problemas de

salud mental que se tratan en este

contexto en ninos y ninas, tienen

Ta

que ver con problemas escolares,
por ejemplo, por Trastorno de
Déficit Atencion e Hiperactividad
y Trastornos de Conducta. En se-
gundo lugar, estdn los problemas
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animicos y emocionales, como
la depresion, trastornos ansio-
s0s, etcétera. Asi como también
con problemas de inestabilidad
animica, ansiedad y mal manejo
de impulsos, dentro de los cuales
esta el Trastorno del Desarrollo de
la Personalidad y personas en el
espectro TEA.

Demetrio del Rio, explicé que
luego del proceso de reincorpora-
cién a tratamientos, se registro el
alta estadistica consignando en
ficha clinica lo resuelto por comité
y fue eso lo que impacté en un au-
mento de altas.

La gestion administrativa que
se realizd, se basé en la contacta-
bilidad de casos menos graves y
activacion de otras redes de apoyo
y continuidad de la atencién como
el nivel primario de atencién en
sus Cesfam y otras oficinas guber-
namentales.

Decisiones internas de optimi-
zacion en laatencion, de acuerdo a
lo que detall6 Del Rio, han genera-
do nuevas estrategias que respon-
den a que “se ha visto un aumento
creciente en la necesidad de aten-
cion de salud mental en todala po-

blacién post pandemia, fendmeno
del que no se excluye a la pobla-
cién Infanto juvenil”. El aumento
en atenciones de salud mental
anualmente ha sido de promedio
19% desde el periodo inmediata-
mente posterior a la pandemia.

Programas dirigidos a las
infancias

En lo que respecta al nivel de
Centro Comunitario de Salud
Mental (Cosam), ademas del equi-
po multiprofesional, se implemen-
té el Programa de Intervencion
Intensiva, el que se encarga de
casos de complejidad moderada
a severa que requieren de un pe-
riodo acotado, pero intensivo de
atenciones. Este programa estd
destinado a casos que pueden be-
neficiarse de una intervencion in-
tensiva, aproximadamente de dos
controles semanales por distin-
tos profesionales, varios de estas
atenciones estan dispuestas para
nifos, ninas y adolescentes con
diagnostico de TEA.

Existe el programa de Trata-

miento Asertivo Comunitario TAC
dirigido a usuarios con problemas

clinicos severos, que requieren
hospitalizaciones  psiquidtricas
y consultas de urgencia, con difi-
cultades en la adherencia, lo que
significa que no asisten o abando-
nan sistemas residenciales, para
intervencion frecuente y muchas
veces en el ambiente comunitario,
detallaron desde el Centro de Res-
ponsabilidad de Psiquiatria del
Hospital Regional.

Ademis, esta disponible el pro-
grama ley TEA, que involucra pro-
fesionales psicosociales y horas de
psiquiatra infantil. En ese caso se
sumo la disposicion de una estra-
tegia Equipo Cuidados Intensivos
Transitorios, que involucran horas
extras de profesionales psicoso-
ciales para atencion infantil en las
tardes. “Destinadas a la atencion
de pacientes recientemente hospi-
talizados para asegurar y ratificar
su estabilidad clinica y acompa-
narlos en su reincorporacion fun-
cional”, indicé el profesional.

Capacidad de respuesta

Una histérica inversion se estd
haciendo con el proyecto de con-
servacion de edificio de Psiquia-
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tria HGGB que reporta un 96% de
avance, donde el Servicio de Salud
Concepcion inyect6 cerca de $1.700
millones para laimplementacion de
obras de mejoramiento del edificio,
es uno de las medidas que se estan
tomando para aumentar la capaci-
dad de respuesta de atencion, tanto
en adultos como en ninos.

El minimizar tiempos de espe-
ra de consulta nueva en psiquia-
tria, por ejemplo, las interconsul-
tas que nacen desde la Atencién
Primaria, disminuir tiempos en
ejecutar una hospitalizacién ad-
ministrativa, y disminuir tiempos
de respuesta a una solicitud de
traslado de un paciente hospitali-
zado desde un centro de salud que
no cuenta con camas de servicio
de psiquiatria, han sido otras de
las acciones que han aportado a la
mejora en la rapidez de respuesta.

De esta forma las altas en adul-
tos desde nivel secundario ambu-
latorio a la APS, también subieron
desde 2024 en que fueron 188 a
2025 en que se registraron 244.
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