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Cartas: Medicamentos complementarios

Al respecto, es preciso sefialar que el
referido elementoantidisturbios impide
hacer disparos precisos, ya que esa ar-
ma, a diferendia de las de fuego conven-
cionales, no contiene estrias en el inte-
rior del caiion. Mal podria suponerse
que Maturana hizousodedicha escope-
ta para apuntarle en el rostro a una per-
sona que estabaa 51 metros de distancia.

La tinica solucion para corregir tal
aberracion judicial es que el Presidente
dela Republica le concedaal capitin Ma-
turana un indulto particular.

Adolfo Pauil Latorre

Medicamentos complementarios

®En Chile, si un producto natural de-
muestra que tiene propiedades saluda-
bles, queda prohibido. No por peligroso
ni por fraudulento, sino porque la nor-
mativa sanitaria no contempla una cate-
goria donde pueda existir. El Reglamen:-
toSanitariode los Alimentos (D.S. 977/96)
define los suplementos alimentarios co-
mo un grupo limitado de vitaminas, mi-
nerales, aminodcidos y fibra dietética, y
prohibe explicitamente promocionarsu
CONSUIMO para prevencion o tratamiento
deenfermedades. En el otro extremo, el
Decreto Supremo N° 3 regula los farma-
cos. Entre ambos, un vacio: productos
naturales que no pretenden curar enfer-
medades, pero cuyas propiedades van
mas alla de la mera nutricion, simple-
mente no tienen donde clasificarse.

La consecuencia es negativa para la
salud de Chile: cuando el ISP evalia un
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producto que demuestra propiedades
saludables, debe dlasificarlo como far-
maco. Y alno cumplirlosestandares far-
macéuticos, porque no es un farmaco,
queda prohibido. En enero de 2022,
gerciendola Direccion del ISP, envié un
oficio y varias reiteraciones al Ministerio
de Salud proponiendo la creacion de la
categoria de Medicamentos Comple-
mentarios, solicitando que se abordara
este tema y proponiendo un reglamen-
to que soluciona esta paradoja y que da
cuenta de que existe un grupo de pro-
dos acomplementar o apoyar la protec-
cion de los estados de salud. El Ministe-
1o de Salud nunca dio respuesta.

Se trata de regular lo que hoy opera
en un limbo, como ya lo hacen Canada,
ka Union Europea y Australia con catego-
rias intermedias. Han pasado mds de
tres anos desde la solicitud y reiteracio-
nes hechas desde el ISP al Ministerio de
Salud. La categoria sigue sin existir. Y la
logica sigue intacta: si hace bien, esta
prohibido. El ISP ya hizo su parte. Le to-
ca al Minsal hacer la suya.

HeribertoGarcia

Quimico farmacéuticoy exdirector
del Instituto de Salud Publica (ISP)

El Mercuriode Valparaiso invita a sus lectores
aescribir sus cartas a esta seccion. Los textos
deben tener una extension maximade 1.000
caracteres e ir acompanados del nombre com-
pleto, cédula de identidad y nimero telefénico
del remitente. La direccion se reserva el dere-
cho de seleccionar, extraer, resumiry titular
las misivas. Las cartas deben ser dirigidas a
riovalpo.cl.
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