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Noticia general
Especialista en discapacidad intelectual, desarrollo y salud mental, dicté charla gratuita en Colegio Vichuquen

EXPOSICION A CARGO DE PAULINA VARAS GARCES

Especialista en
discapacidad intelectual,
desarrollo y salud mental,
dicto charla gratuita

en Colegio Vichuquén

e |niciativa permitié acercar estos contenidos a las familias y reforzar
la importancia de seguir profundizando en el bienestar emocional de los
estudiantes.

CURICO. Con Ia finalidad de entregar, principalmente a pa-
dres y apoderados, herramientas claras para comprender
ciertas conductas que pueden generar preocupacion, tanto
en el hogar como en el entorno escolar, la psicologa
Paulina Varas, especialista en discapacidad intelectual,
desarrollo y salud mental, dicté una charla gratuita en el
Colegio Vichuquén. “Conductas que nos preocupan en es-
tudiantes con Necesidades Educativas Especiales (NEE)”
fue el nombre de la exposicion donde Varas recaled que
muchas de las conductas que preocupan a las familias,
como la desregulacién emocional, la frustracion intensa, la
oposicion o las dificultades para seguir normas, suelen ser
clasificadas como “conductas desafiantes”. Sin embargo, la
especialista explico que ellas deben comprenderse desde
una perspectiva mas amplia. “El comportamiento siempre
cumple una funcién. Muchas veces es la forma que tienen
los nifios de expresar algo que aiin no logran comunicar de
otra manera’, senal6 la profesional durante la exposicion.

CONTENIDOS CLAVE
Ademas, durante la exposicién se abordaron distintos
contenidos clave: en primer lugar, se reviso qué entende-
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mos por conductas desafiantes y como estas pueden mani-
festarse en la vida cotidiana de los nifios y jovenes.
Posteriormente, se profundizo en los factores emocionales,
sociales y ambientales que suelen estar asociados a su apa-
ricion, como la dificultad para expresar necesidades, la
ansiedad, los cambios en la rutina, la frustracién ante ta-
reas exigentes o la sobrecarga sensorial.

La charla también incluyé orientaciones para observar y
registrar las conductas de manera sistematica, una herra-
mienta que permite comprender mejor los contextos en
los que ocurren ciertos comportamientos e identificar pa-
trones que pueden orientar una intervencién.

LIBROS

Uno de los momentos més valorados por los asistentes fue
el cierre de la jornada, cuando Paulina Varas realizé una
dindmica de regalo de libros, entregando ejemplares de
sus tres publicaciones: “Didlogos de salud mental”,
“Conversaciones intimas” y “Bienestar y discapacidad”. La
iniciativa permitié acercar estos contenidos a las familias y
reforzar la importancia de seguir profundizando en el
bienestar emocional de los estudiantes.
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