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Titulo: Con actividad fisica refuerzan el corazén en Tierras Blancas

terio de Salud, las enferme-
dades cardiovasculares son

Con actividad fisica refuerzan

A nivel mundial, durante
el mes de agosto se conme-
mora el Mes del Corazon, ins-
tancia promovida por la Orga-
nizacién Mundial de la Salud
(OMS), para reforzar la alerta
ante las enfermedades car-
diovasculares que represen-
tan la principal causa de mor-
talidad en Chile.

En ese contexto, la De-

el corazon en Tierras Blancas

legacion Municipal de Tierras
Blancas y los dos Cesfam
insertos en el territorio, cele-
braran este mes con diversas
actividades, que buscan pro-
mover en la poblacion, esti-
los de vida saludables y fac-
tores protectores ante las
enfermedades cardiovascula-
res.

Segtin datos del Minis-

responsables de mas de 30
mil muertes cada afio y el
80% de ellas, podrian preve-
nirse cambiando nuestro es-
tilo de vida; con una alimen-
tacién saludable, mayor acti-
vidad fisica, eliminando el ci-
garrillo y reduciendo el con-
sumo de alcohol, de alli la
importancia de los operativos
de salud y las jornadas de
actividad fisica que comenza-
ron este miércoles en el Ces-
fam Lila Cortés de Tierras
Blancas, que buscan educar
a la poblacion sobre los fac-
tores protectores para man-
tener un corazon sano.
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