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Obesidad
Senor Director:

Chile se ubicaentre los cuatro paises
con mayor prevalencia de obesidad
de la OCDE, con tasas superiores a
paises como EE.UU. o México. Y se
ha posicionado como el pais con el
mayor crecimiento en la prevalencia
de obesidad en 10 afios.

La OMS la reconoce como una en-
fermedad compleja y multifactorial,
resultado de lainteraccion de distintos
factores, por lo que su abordaje mé-
dico se debe centrar en mecanismos
biologicos y hormonales, en vez de
responsabilizar inicamenteal paciente
por sus habitos.

Este reconocimiento nosolo transfor-
ma la practica clinica, sino que obliga
alos sistemas de salud y a la sociedad
a replantear sus politicas y actitudes.
Es por ello, que el campo terapéutico
ha experimentado unarevolucién. Los
agonistas del receptor GLP-1, como
semaglutidaytirzepatida, hanlogrado
reducciones de peso del 15% al 22%,
cifrasantessoloalcanzables mediante
cirugia bariatrica. Ademas, estos farma-
cos aportan beneficios cardiorrenales,
reduciendo el riesgo de infartos y
accidentes cerebrovasculares.

Sinembargo, el accesoaestos avances
eslimitado, loque subraya la necesidad
de politicas publicas que garanticen
equidad y abordaje integral. Una
enfermedad como esta exige acceso
a innovaciones farmacolégicas, como
los GLP-1 con seguimiento clinico;
politica pablica transformadora que
modifique entornos obesogénicos, y
cambio cultural que sustituya el juicio
por empatia.

Solo una accién coordinadaintersec-
torial permitira revertir la tendencia
y proteger la salud de las proximas
generaciones.
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