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‘La seguridad no

‘Sin Bajar la Guardia’ es que
el riesgo no distingue edad,
género ni nivel secioecond-
mico. Belsasso comparte ca-
sos que desmantelan la fal-
sa idea de que “eso le pasa a
otros”. “No es que los delin-
cuentes estén buscando cierto
nivel socioeconamico. Cual-
quiera puede caer en su tram-
pa. Utilizan al que se deje”.
Historias de adolescentes
aparentemente “perfectos”,
deadultos mayores victimas

estresados, perosi
podemos aprender
a estar enfocados,
presentes y atentos
alasseriales”
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Ese vacio entre el miedo y
1 accion es el punto de par-
ida de ‘Sin Bajar la Guardia’,
Inuevo librodela periodista
libiana Belsasso, publicado
1or Grupo Planeta, Una guia
ractica que nace de anos de
nvestigacion, de escuchar

especialistas y de acompa-

iar historias reales que de-
in unaleccion contundente:
uando el miedo te paraliza,
e coloca en riesgo. “El miedo
¢ paraliza y cuando te paraliza
stds en riesgo. Por eso hay que
ratar de controlarlo, no elimi-
warlo, sino aprender a enfren-
arlo con informacion”,

Lejos de promover una
ultura del panico, Belsas-
o propone algo muche mas
roderoso: educar el instinto.

ciones concretas, desde un
intento de asalto hasta una
extorsion telefonica o un
fraude digital. “Una mente
alerta puede prevenir muchos
problemas. Si tienes la infor-
macion, puedes reaccionar y
protegerte sin vivir con miedo
constante”,

Ellibro funciona como un
manual vivo, pensado para
leerse por capitulos y com-
partirse en familia. Aqui se
incluyen pasos de accion in-
mediata ante robos, violen-
cia familiar, delitos ciberné-
ticos, consumo de drogas y
otros escenarios cotidianos
que atraviesan a personas de
todaslas edades.

Adiferencia de otros enfo-
ques, Belsasso pone el acen-
toenalgoclave: los segundos
importan. Saber qué hacer

persona que tenga la informa-
cion puede desarroliar este ins-
tinto para protegerse y proteger
alossuyos”.

Para Belsasso, estar alerta
no significa vivir tensos ni
obsesionados, De hecho, ad-
vierte sobre los efectos del
@StTés Constante: generar cor-

una relacién
hasta observar
quién sube al
transporte pu-

blico, el
libro ensenaaleerel entorno
sin caer en el agotamiento
emocional. “No podemos vi-

vir apanicados ni estresados,
perosi podemos aprender a es-

taatéc-
nicas de
defensa o preven-
cion; también involucra la
salud mental.

Belsasso incerpora reco-
mendaciones de especialis-
tas como la psicologa Mo-
nica Schapira, el experto en
defensa personal Jorge Guz-
man Meyer y la defensora de
derechos humanos Jacqueli-
ne L'Hoist, quienes ayudan
a entender como reaccionar
sin perder el control emocio-
nal. “Si estds bien emocional
mente, es mucho mds facil que
te protejas, que te cuides y que
no permitas ciertos actos de
violenci

El libro incluye medita-
ciones breves y ejercicios de
enfogue que no buscan “des
conectarte” del mundo, sino

Controlar el miedo no es au-
tomatico, Es practica. Es de-
cision. Es tiempo. Y Belsas-
so lo dice sin romantizar el
proceso. “Puedes condicionar
tucuerpo y tu mente paracon-
trolar el miedo, la ansiedad y
las experiencias negativas. Y
si tienes aunque sea unos mi-
nutos para reaccionar, es mu-
cho mds probable que salgas
adelante”,

‘Sin Bajar la Guardia’ no
busca infundir temor, sino
devolver el control. Conver-
tirse en una herramienta
cotidiana para quienes en-
tienden que la seguridad no
empieza cuando algo sale
mal, sino mucho antes. Por-
que estar alerta no es vivir
asustados. Es vivir conscien-
tes. Y hoy, eso también esuna
forma de poder.
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