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Alza de virus en el pais: cuanto duran los contagios en nifios y en qué casos hay que preocuparse por las infecciones

respiratorias
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El aumento sostenido de virus respiratorios en el pais —liderado
por el rinavirus, que concentra el 68,8% de las detecciones, seguido
por [a influenza A (8,5%), el SARS-CoV-2 (8 4%), adenovirus (4,3%),
parainfluenza (3,5%) y VRS (2,3%)~ comienza a encender alertas
sanitarizs. En este escenario, especialistas [laman a poner especial
atencion en los nifios, especialmente en aguellos que se enferman
con frecuencia, | a identificar sefiales de alerta que podrian re-
Querir una evaluacidn mas profunda de su sistema inmunoldgico.
Segln explicd el pediatra Aloerto Vidal, broncopulmenar infentil
de Clinica MEDS, “los nifios se puede enfermar entre 6 hasta 10
veces durante un afio calendario. Los menores de 3 afios se pue-
den enfermar siete veces durante un afio, y los mayores de 3 afios
hasta cinco veces”.

La duracion de estos episodios varla, aunque en la mayorfa de los
as0s [as sintomatologias duran alrededor de ocho dias. “General-
mente en los mas pequefios, los sintomas respiratorios pueden
durar hasta 14 dias y, si este nifio ademds hace una bronquitis o
una neuron’a, la tos, por ejemplo, puede durar 3 a 4 semanas’,
explico.

El especialista destacd que recien alos 7u 8 aios los nifos alcan-
7an una inmunidad similar 2 la de un adufto, enfermandose una o
dos veces al afio. Entre los factores que Influyen en [a frecuencia

de infecciones, a su juicio, estan la lactancia materna insuficiente en los primeros
seis meses, la exposicion al tabaquismo pasivo, quienss asistente precomente a
jardines infantiles, salas cunas, ante de los 2 afios, o familias muy numerosas con
muchos hermanos donde hay muchas fuentes de contagio.

Ademds, indico que los nifios con enfermedades cardlacas, neurolgicas, digesti
Vas y genéticas presentan un mayor riesgo de enfermarse con frecuencia, como
asi también en aquellos que son alérgicos “Estos nifis se enferman el doble de
VECes en un afio que un nifio que no tiene esta condicicn, Se pueden enfermar
hasta 12.a 14 veces en un afio y los sintomas de las enfermedades viralesles vana
durar un poco mas, como asi tambien mayor sobreinfeccion”, afirmo.

El facultativo enfatiz0 que existen *banderas rojas” que permiten identificar cuan-
do un niflo que se enferma con frecuencia podria requerir un estudio inmuno-
ldgico. Entre ellas, menciond infecciones graves como neumanias que requieren
hospitalizacin o ventilacion mecanica, la recurrencia de infecciones bacterianas
~como mitiples neumonias, sinusitis u otitis en un afio—, el uso frecuente o
prolongado de antibioticos y Iz falta de respuesta a tratamientos de primera linea,
advirtiendo que “ese nifio es probable que tenga algun defecto inmunitario y hay
que estudiarlo”,

Asimismo, indico que tambien deben evaluarse nifios con dificultades para subir
de peso —ya que ‘la desnutricion altera el sistema inmunoldgico”-, asf como
aquellos que presentan infacciones en distintos sistemas del cuerpo, abscesos en
Organos internas o cuadros recurrentes como aftas, Ulceras orales o infecciones
por hangos,

Sobre el uso de suplementos, el f2cultativo explicd que “el deficit o insuficiencia
de vitamina D &s un factor que 2yuda a tener mas infecciones recurrentas en los
nifios”, por lo que recomendd exposicion solar moderada —al menos 3 veces ala
semana, entre 5y 15 minutos, en horarios de baja radiacion UV~ y una mayor
ingesta de alimentos ricos en esta vitamina, como pescados grasos. Adicionalmen-
te, Indico que ante [ sospecha de défict se debe confirmar con examenes antes
de suplementar.

En la misma linea, sefialo que el zinc también cumple un rol en el sistema inmune
Y que su deficit podriz estar asociado a infecciones frecuentes, aunque advirtia
aue “Ta suplementacion no esta indicada si no se corrobora el déficit”, por lo que
se debe evaluar mediante exdmenes antes de administrarlo.

En cuanto al uso de probioticos, el especialista de Clinica MEDS asegur hay dos:
“uno, esel Lactobacillus y el otro es el Bifidobacterium, que se pueden administrar
generalmente en gotas 0 sachets, solos o junto  vitamina C, y que ayudan a la
disminucion de [a frecuencia de las infecciones virales”,

Finalmente, destacd los beneficios de los inmunoestimulantes orales, sefialando
que “son medicamentos que se administran en dosis secuenciales por al menos
tres meses y que contienen bacterias  las que se les ha quitado [a capacidad de
provocar enfermedad, pero mantienen (2 estructura para generar una respuesta
en el sistema inmunologico’,
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