‘ LITORALPRESS

Fecha:
Medio:
Supl. :
Tipo:

Titulo:

30-08-2025 Pag.: 9 Tiraje: 4.500
El Austral de Osorno Cm2: 84,3 Lectoria: 13.500
El Austral de Osorno VPE: $73.372 Favorabilidad:  [JNo Definida

Cartas

Dia de la matronay el matrén

Diade lamatronay el matrén

® E131 de agosto se celebra el Diade la
Matrona y el Matron. Una fecha rele-
vante que nos invita a reflexionar y re-
conocer una profesion que ha dejado
huellas en la historia sanitaria de nues-
tro pais. Con casi dos siglos de trayec-
toria, la matroneria ha destacado por
sugranaporte en lasalud materno in-
fantil, asi como también en la dismi-
nucion de lamortalidad materna y pe-
rinatal, elaccesoa la planificacion fa-
miliar, la deteccién de canceres gine-
colégicos, y la promocion y preven-
cion de la salud sexual, reproductiva
y neonatal.

Hoy, mds que nunca, es necesario
visibilizar el gran trabajo que realizan
las matronas y matrones en una socie-
dad que enfrenta grandes desafios
epidemiologicos y demograficos co-
mo labaja natalidad, el envejecimien-
to dela poblacion, aumento de las en-
fermedades crdnicas no transmisi-
bles, entre otros, (que nos interpelana
renovar Nuestro Compromiso con una
atencioncentrada enlas personas, las
familias y la comunidad.

L.a matroneria ha evolucionado en
los diversos cambios socioculturales y
tecnologicos, sin perder su esencia: el
acompanamienio respetuoso y la pro-
mocion de la autonomia de las perso-
nas en todo el curso de vida. En este
nuevo escenario, desde la academia
reafirmamos el compromiso por for-
mar profesionales lideres, capaces de

responder a los desafios actuales y fu-
turos, llamados a liderar procesos de
innovacién y salud digital, a abogar
por politicas publicas inclusivas, y a
fortalecer surol en equipos interdisci-
plinarios. La educacion continua, la
investigacion y la participacion en la
toma de decisiones son claves parase-
guir avanzando hacia una salud mas
justa y humanizada,

Este dia especial es una gran oca-
sién para celebrar, pero también para
proyectar las nuevas competencias
que nuestra profesion necesita poten-
ciary poner al servicio en nuestro pa-
iS.

Andrea Rodriguez , académica Obs-
tetricia U. San Sebastian
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