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Tapia sufrid la rotura total del tendon rotuliano,
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Fernando Agustin Tapia se cay en una plaza cerca de su casa

Periodista de TVN, operado de urgencia:
“Apenas puedo dar unos pasos”’

Mauricio NERA

Fernando Agustin Tapia, sufrié la
rotura total del tendén rotuliano,
tras una caida ocurrida el domingo
18 en el sector de Rotonda Atenas,
mientras paseaba a su mascota
acompafado de su sobrina pequefia,
quien en un momento decidié subir a
uno de los juegos infantiles del lugar.
Elintents acercarse con rapidez para
asistirla, sin advertir un desnivel en
el terreno. “Tropecé y cal, golpean-
do violentamente mi rodilla izquierda
con la estructura de fierro del juego.
Pensé que se me habia dislocado la
rodilla, porque la noté muy desfigu-
rada. No pude ponerme de pie y de
inmediato me di cuenta de que po-

dria ser grave”, relata Tapia.
Y agrega: Yo llevaba mi celular y

El periodista deportivo de TVN

de inmediato le avisé a mi hermano
para que me fuera ayudar. Me asistié
junto a otra sobrina gue es TENS asf
que me ayudaron a levantarme y me
trasladaron a la urgencia de la Clini-
ca Cordillera”. Fue derivado a la Cli-
nica MEDS, donde el diagndstico se
confirmd e ingresé a pabellon el jue-
ves. “Quedé con un tajo bien grande,
son varios puntos de sutura. Estoy
con una férula que inmoviliza el pie
y apenas puedo dar unos pasos con
dos muletas”, sentencia.

La lesién que afecta a Tapia re-
quiere cirugia y un proceso de recu-
peracién prolongado. Asf lo explica
Marcelo Somarriva, traumatélogo de
la Clinica Universidad de Los Andes:
“Las rupturas del tendén rotuliano
no son tan frecuentes como las del
tendén de Aquiles, pero cuando ocu-
rren siempre necesitan de una re-

paracion quirdrgica”. Se trata de un
tendén fundamental, ya que “tiene la
funcion de extender la rodilla” y per-
mite actividades como correr o subir
escaleras. "Generalmente se rompe
cuando el tendén tiene una inflama-
cién crénica que hace que pierda
elasticidad y resistencia”. Por eso,
recalca que “siempre deben ope-
rarse y lo mas pronto posible para
evitar que el tendén se retraiga”.

Sobre la recuperacién, detalla
que “"el paciente deberd usar una
rodillera en extensién y luego una
con hisagras para ir aumentando
gradualmente la movilidad”. Aun-
que "luego de unas seis semanas
se puede liberar”, el retorno a la
actividad puede tardar "entre 4 y 6
meses”, con riesgo de “limitacién de
la movilidad de la rodilla” segun la
rehabilitacion.
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