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Depresion perinatal: alteracion al vinculo que puede dafiar a futuro
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“Con la depresién perinatal se
ve principalmente alterado el
vinculo con el bebé”.

Doctora Patricia Rubi, psiquiatra y acadé-
mica UdeC

“La salud mental materna
no se puede pensar en la
exclusividad de la madre”

Doctora Yolanda Contreras, matronay
académica UdeC

La depresion, como merma el
bienestar de la mujer, afectala dia-
da con su bebé y puede tener im-
plicancias graves y a largo plazo.

“Con la depresion se ve princi-
palmente alterado el vinculo con
el bebé: disminuyen los momen-
tos de sintonia y encuentro entre
mamd e hijo, la mamd es menos
sensible a senales del hijo, nifios
empiezan a tener alteraciones en
su comunicaciéon con madres,
mamds perciben al bebé de ma-
nera mds negativa y dificiles de
tratar. Ahi empiezan a haber con-
secuencias negativas en el vinculo
que alteran después el desarrollo
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infantil”, advierte la psiquiatra y
académica UdeC Patricia Rubi.

En consecuencia, expone que
evidencias muestran que hay me-
nor contacto visual de estos bebés,
baja frecuencia de afectos positi-
vos, e incluso podria haber mayor

las mas profundas bases neuro-
bioldgicas, psicoldgicas, emocio-
nales y sociales.

“La salud primal es una forma
de mirar este primer periodo de

incidencia de nifos y nifas con
bajo CIy problemas conductuales.

Periodo primal

Por eso “la salud mental ma-
terna no se puede pensar en la
exclusividad de la madre”, releva
la matrona especialista en peri-
natologia y salud mental Yolanda
Contreras, académica de la Facul-
tad de Medicina de la UdeC don-
de dirige el Diplomado en Salud
Primal, area de la epidemiologia
y sobre todo paradigma que debe
comprenderse e integrarse para
criar nifieces y crear comunida-
des sanas: aborda los efectos a lar-
go plazo que tienen las condicio-
nes del primer periodo de la vida,
también el mds critico.

La investigadora explica que
desde la epidemiologia la salud
primal se enfoca en la gestacion,
nacimiento y primer ano de vida.
Pero como paradigma va mads
alld, y plantea que es crucial que
se aborde desde la concepcion, e
incluso antes parallevar una ges-

Apoyo familiar y social como
el mejor factor protector

El rol de la salud mental para el bienestar materno
y su maternar, con la influencia en su bebé y la per-
sona que serd a futuro, hacen una necesidad vital
que aumenten los factores protectores en gestantes
y madres, incluso antes al alero de las evidencias de
lasalud primal.

En este escenario, la especialista en el drea y aca-
démica UdeC Yolanda Conteras, releva que como
un manto protector de la salud y bienestar hay una
responsabilidad social compartida y colectiva para
generar entornos empdticos y sanos respecto a com-
prender y atender los cambios, desafios, vulnerabili-
dades y necesidades afectivas y sociales de quienes
transitan o viven a esta nueva y critica etapa vital,
con tal de que se establezca una base vincular salu-
dable y sélida para nifos y nifas.

Y es que tal como expone la psiquiatray académica
UdeC Patricia Rub, las redes familiares y sociales de
apoyo son un tremendo e invaluable factor protector

de la salud mental y el bienestar, reduciendo riesgos
de que se presenten trastornos del dnimo y también
permitiendo que se atiendan de forma oportuna las
senales de alerta y controlen los cuadros con sus con-
secuencias.

Su consejo es que las personas del entorno “entien-
dan que es una mujer que va a cambiar sus dinamicas
y que necesita mayor apoyo, hay que escucharla ms,
cuidarla y no criticarla, y muchas veces suplirla para
que tenga sus tiempos”.

Y afirma que pequenas ayudas pueden marcar
grandes diferencias positivas en beneficio de la salud
mental y calidad de vida durante el periodo perinan-
taly sobre todo puerperio, desde ir a acomparar mo-
mentos para conversar y oir sus sentimientos o preo-
cupaciones y malestares sin juzgar, hasta colaborar
en tareas domésticas o un tiempo para cuidar al bebé
para que la madre pueda dormir y descansar, darse
un bao, salir un momento, tener un espacio de ocio.
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Depresion perinatal: alteracion al
vinculo que puede danar a futuro

tacion y maternidad -también
paternidad- lo mdés saludable
posible, hasta los tres primeros
anos de vida, que es la primera
infancia, cuando se establecen

la vida donde definitivamente
hay resultados a largo plazo”,
manifiesta.

Entonces, el estado de salud
integral de la madre, con sus es-
tilos y calidad de vida, juegan un
rol clave para las condiciones en
las que gesta, da a luz, amanta y
materna, es decir, en el periodo y
salud primal de subebé. La acadé-
mica explicaquelos efectos se dan
tanto en proteccion como riesgo
de enfermedades fisicas, como en
aspectos mentales y afectivos.

“Por ejemplo, en la salud pri-
mal entra la programacion fetal,
donde se asocian condiciones de
la placenta y la nutricién intrau-
terina al riesgo de enfermedades
metabdlicas o cardiovasculares a
futuro”, advierte.

Mientras, la forma en que se
dan el apego y vinculos primarios
entre madre e hijo -y con el padre
si estd- son cruciales para esta-
blecer la base que determina las
formas de vincularse o las herra-
mientas y resiliencia para desen-
volverse y afrontar las situaciones
complejas.
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