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Colegio, violencia
y el desafio de
la salud mental

areciente balacera en
el Colegio Nuevos Ho-
rizontes de San Pedro
=l clc la Paz en la region
del Biobio, que abligd a sus-
pender clases y dejd anifios y
nifas aterrados en sus salas,
nos enfrenta brutalmente con
una realidad que no queremos
ver: la violencia ya no es algo
externo al sisterna educativo.
Esta dentro. Estd en los pasi-
los, en los patios, en las mira-
das de desconfianza, en el mie-
do que se vuelve rutina.
Frente a estos hechos, la
reaccion suele ser inmediata y
comprensible: reforzar la segu-
ridad, ofrecer contencion psi-
colagica, activar protocolos. Pe-
ro €0 ese apuro por contener, a
menudoolvidamos lo esencial:
¢alguien les preguntoa los estu-
diantes como estén? (Qué pien-
san? {Qué soluciones propo-

nen? ;0 una vez mas decidimos
por ellos?

No basta con hacer cosas
porlos estudiantes; hay que ha-
cerlas con ellos. Escuchar sus
voces, validarlas, permitirles
ser parte de las decisiones que
afectan directamente su bie-
nestaremocional, Sino lohace-
mos, las politicas seguiran sien-
do parches bien intencionados
pere poco efectivos.

Esta necesidad de participa-
cion cobra atin mds urgencia si
consideramoesloreveladoen el
informe Estado Mental del
Munda 2024, del Global Mind
Project de Sapiens Lab. El estu-
dio muestra que las generacio-
nes jovenes estin enfrentando
una caida preocupante en sus
capacidades sociales y cogniti-
vas. En concreto, los jévenes
presentan entre 4 y 5 veces mas
dificultades en funciones clave

-

Por Doctora Mariana Labbé.
de Grupo Cetep

como la planificacién, la aten-
cion, el lenguaje, el autocontrol
v la construccion de vinoulos.

sPor qué estd pasando es-
to? Elinforme apuntaa un con-
junto de causas profundamen-
te interconectadas: el aisla-
miento social, la exposicion
constante a smartphones des-
de edades tempranas, los ali-
mentos ultraprocesados y las
toxinas ambientales. En parti-
cular, el acceso prematuro a
dispositivos moviles se asocia
con una mayor probabilidad
de desarrollar problemasmen-
tales graves en la adultez, ade-
miasde afectar el suefio y el de-
sarrollo emocional.

Porque cuando hablamos
de salud mental en la escuela,
no nos referimos solo a la an-
siedad o la depresion en abs-

tracto. Nos referimos a ninas y
ninosque tienen miedo de ir al
colegio. Adolescentes que car-
gan con angustias que no ca-
ben en una pauta de evalua-
cion o un taller ocasional. Nos
referimos a un malestar emo-
cional que no puede tratarse
con un power point o una char-
la de 45 minutos.

Si una politica de salud
mental escolar no parte por
preguntarles a los estudiantes
COmo se sienten v queé necesi-
tan, entances no es una politica
desalud mental. Es unailusion
de intervencion.

La violencia en las escuelas
no se resuelve solo con mas vi-
gilancia. Se enfrenta con vincu-
los, con escucha, con espacios
seguros de didlogo v participa-
cion. Y eso requiere algo que a
veces cuestamas que las inver-
siones millonarias: voluntad de
cambiar la cultura escolar, de
ceder poder, de confiar en que
nuestras y nuestros estudian-
tes tienen mucho que decir.

Hoy, mas que nunca, nece-
sitamos menos discursosy mas
escucha. Didlogo, reflexion
conjunta, necesitamos fomen-
tar la confianza en lugar del
contral.
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